
为自己立点什么，古时候的哪个时代的平民比较向往这些？

你这个问题里的“为自己立点什么”，在中文语境里通常有几种理解：

立身 / 立业（出人头地、改变命运）

立名（被社会认可、有声望）

立德、立功、立言（更偏士人理想）

如果从**“古代哪个时代的平民最向往这种事”来看，答案并不是一个点，而是几个阶段各有

高峰**。下面我按“平民可及性 + 社会氛围”来讲。

一、最早强烈向往“为自己立点什么”的：春秋战国

👉 结论：这是“个人奋斗意识”第一次真正爆发的时代

为什么？

血缘贵族秩序开始崩塌

不再完全“生来就是谁”，能力开始比出身重要。

出现了一个新群体：“士”

很多并非贵族，靠才能吃饭。

社会动荡，但流动性极高

平民在想什么？

典型路径：

游说诸侯（纵横家）

从军立功

学术立言（儒、墨、法、道）

📌 这是“我要为自己拼一把”的源头时代

二、真正让“普通人普遍向往”的：汉代（尤其西汉）

👉 结论：这是“平民想改变命运”的第一次大规模现实化

关键点：

“我不一定要世世代代种地，我可以靠脑子、胆子、嘴，给自己挣个位置。”
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察举制：地方推荐人才（孝廉、贤良）

国家意识形态稳定（儒家）

社会相对统一

平民的真实心态：

虽然仍然偏向豪强，但希望感已经扩散到了基层。

📌 汉代开始，“为自己立点什么”不再只是少数奇才的事。

三、向往最普遍、最制度化的：唐宋时期

👉 结论：这是平民“立身梦想”的黄金时代

核心原因：科举制成熟

出身限制被进一步打破

明确路径：读书 → 考试 → 做官

社会高度认可“个人成就”

宋代尤为突出

商业发达

城市平民增多

“读书改变命运”深入人心

常见心态：

📌 这是“我要留下些什么给后代”的时代

四、最执着、也最焦虑的：明清

👉 结论：平民最“想立点什么”，但成功率最低

特点：

科举成为几乎唯一正途

人口暴涨，竞争极端激烈

社会高度固化

“只要我名声好、读书、有德行，就有可能被看见。”

“我这一代吃点苦，能让子孙翻身。”



于是出现了：

一生只为“中举”

“不成功便成疯”的读书人

平民心理：

📌 这是“为自己立点什么”变成执念的时代。

简单总结一句话

如果你问的是——

意识的起点 → 春秋战国

希望第一次普及 → 汉代

最理想、最健康 → 唐宋

最普遍、最痛苦 → 明清

如果你愿意，我也可以帮你从个人心理角度解读：

👉 为什么人在某些时代特别想“为自己留下些什么”，以及这和现代人的焦虑有多像。

“只要我中了，我这一生就值了。”

从春秋战国到现在，历朝历代所作的出生限制，详细介绍一
下

这是一个跨度非常大、但线索非常清晰的问题。

中国历史里的“出生限制”，本质上是国家如何规定：谁算人、谁能生、谁的出身值钱。我会

按时间顺序讲清楚，每一代限制什么、为什么、对普通人意味着什么。

一、春秋战国（约前770—前221）

▶ 出生限制：血缘贵族制（正在瓦解）

核心规则



身份由宗族血统决定

“士、农、工、商”尚未固化，但贵族与庶民差距巨大

官职、土地、政治权力基本由贵族垄断

实际情况

出生极不平等

但因为战争频繁、旧秩序崩坏：

出现“寒门士”

出身开始可以被能力部分抵消

📌 特点：

限制强，但裂缝巨大 —— 出生第一次不再是绝对命运。

二、秦朝（前221—前206）

▶ 出生限制：国家户籍制 + 法律身份化

核心规则

编户齐民：所有人登记入国家

军功爵制：立军功可改变身份

连坐法：出身家庭影响个人命运

限制重点

不看贵族血统了

看你属于哪一户、有没有功劳

📌 特点：

出生仍重要，但第一次被国家制度化管理。

三、西汉—东汉（前206—220）

▶ 出生限制：门第开始抬头，但有上升通道

核心规则

察举制（孝廉、贤良）

地方推荐人才

家庭声望非常重要



实际限制

豪强地主家庭更容易被举荐

平民并非没机会，但需要：

好名声

清白家世

📌 特点：

出生不是绝对限制，但**“好出身=起跑线”**开始明确。

四、魏晋南北朝（220—589）

▶ 出生限制：最严重的门阀制度

核心规则

九品中正制

官职几乎完全由士族门第决定

明确限制

“上品无寒门，下品无士族”

寒门即使有才也难出头

📌 这是中国历史上：

五、隋唐（581—907）

▶ 出生限制：门第衰落 → 科举崛起

隋唐前期

门阀仍有影响

但科举已开始破局

唐中后期

科举成为主要上升渠道

出身影响仍在，但不再封死

📌 特点：

出生仍重要，但第一次被考试系统持续冲击。

对出生歧视最制度化、最赤裸的时期



六、宋代（960—1279）

▶ 出生限制：历史最低点（相对）

核心规则

科举制度极度发达

取士规模大

不问门第（原则上）

实际情况

贫寒子弟通过读书改变命运

家庭资源仍重要，但不写在制度里

📌 这是中国历史上：

七、元代（1271—1368）

▶ 出生限制：族群等级制

明确分层

1. 蒙古人

2. 色目人

3. 汉人

4. 南人

限制方式

官职、法律待遇、科举名额不同

出生族群直接决定上限

📌 特点：

这是以民族出身为核心的强限制时代。

八、明代（1368—1644）

▶ 出生限制：身份职业世袭化

出生限制最弱、社会流动性最高的时代之一。



关键制度

军户、匠户、民户

户籍绑定职业

科举几乎是唯一上升通道

实际效果

读书改变命运，但成功率极低

普通家庭几代人“押注一个孩子”

📌 特点：

出生不决定你能不能努力，

但决定你失败的概率有多高。

九、清代（1644—1911）

▶ 出生限制：民族 + 科举双重约束

限制点

满汉区隔（早期）

八旗制度

科举极度内卷

社会现实

出生决定资源

但制度上仍强调“公平竞争”

📌 特点：

制度宣称公平，实际流动极低。

十、民国时期（1912—1949）

▶ 出生限制：制度松动，但现实残酷

变化

废除科举

法律上取消身份等级

现实限制



教育资源极端不均

战乱频繁

家庭背景决定一切

📌 特点：

出生限制从“制度写明”变成“隐性存在”。

十一、中华人民共和国成立后（1949—至今）

▶ 出生限制：形式不断变化，但从未消失

早期

成分划分（出身家庭）

城乡户口制度

改革开放后

成分弱化

户籍、教育、房产、阶层再生产

当代

法律平等

但家庭资本、地域出生影响极大

📌 特点：

出生限制高度隐形，但极其真实。

总结一句话

如果你愿意，我可以下一步帮你做三件事之一：

1️⃣ 把这些限制做成一张时间轴对照表

2️⃣ 单独深挖某一朝代（比如宋代或明清）

3️⃣ 把古代出生限制和现代社会的隐性限制逐条对照分析

中国历史不是“出生决定一切”，
而是“出生决定你要付出多少倍努力”。



有个时期贫民出来一个才子，屠尽了上层圈子是谁

你说的这个人，最符合、也几乎只有一个答案——

黄巢。

一句话结论

为什么几乎可以确定是他？

1️⃣ 出身：寒门贫民

家族是盐贩 / 私盐商（在唐代属于被歧视、被打压的灰色阶层）

不是士族，也没有门第背景

在当时的社会结构里，几乎没有上升空间

2️⃣ “才子”：是真的有才

黄巢不是“文盲起义者”，他是读过书、写得一手好诗的人。

最著名的一首诗（你可能听过）：

这不是后来文人杜撰，风格、用词、气势，都极符合晚唐现实。

👉 他多次参加科举，但——

全部落榜。

3️⃣ 转折点：科举失败 → 对上层彻底绝望

出身寒微、有才学、屡试不第，最终起兵，把唐朝上层士族几乎清洗干净的人，就是黄
巢。

待到秋来九月八，
我花开后百花杀。
冲天香阵透长安，
满城尽带黄金甲。



在晚唐：

科举名义公平

实际被士族、门阀、关系网牢牢控制

对黄巢这种人来说：

这不是个人失败，而是结构性排斥。

他到底“屠了谁”？

4️⃣ 关键事件：攻陷长安（880年）

黄巢起义军进入长安后：

系统性屠杀：

士族

官僚

大地主

与朝廷绑定的豪强家族

不是乱杀，而是**“识别身份后清算”**

史书（站在士族立场）记载为：

“衣冠”在唐代是什么意思？

👉 士大夫、贵族、上层圈子

📌 换成大白话：

5️⃣ 影响有多大？

黄巢虽然失败了，但他造成的后果是不可逆的：

唐代士族体系彻底崩溃

几百年积累的门阀网络被连根拔起

唐朝再也无法恢复政治秩序

后果之一就是：

“我有才，但你们永远不会让我进这个圈子。”

“屠戮衣冠”

他杀的不是“人”，是一个阶层。



从此以后，中国再也没有真正意义上的“世家政治”。

为什么很多人隐约知道他，但又说不清？

因为他很尴尬：

他不适合被塑造成英雄（杀得太狠）

也不能简单当反派（他确实是制度牺牲品）

他是一个：

用一句更狠的话总结他

如果你愿意，我可以继续帮你讲：

🔥 为什么黄巢之后，再也没有士族敢垄断科举

🔥 黄巢和朱元璋的本质差别

🔥 为什么现代社会仍然反复出现“黄巢式人物”

你更想往哪一步走？

五代十国 = 士族消失后的权力真空

被上升通道逼成毁灭者的人

如果唐代真的允许寒门才子进入上层，
黄巢可能是宰相；
正因为不允许，他成了掘墓人。

相比历史各朝各代的平民，现如今是不是一个最好的时代？

这是一个必须分层、分维度回答的问题。

如果只用一句话先给结论：

对“活得安全、体面、有基本选择权”的平民来说，今天是历史上最好的时代；
但对“想彻底跨越阶层、留下名字”的平民来说，并不是。



下面我不煽情、不站队，直接对照历史来讲。

一、先和历史最低标准对比：“活着”

古代平民的常态

随时可能死：饥荒、战乱、瘟疫、徭役

医疗几乎没有

法律对平民并不真正保护

📌 一句话：

今天

极端贫困被大幅压缩

基本医疗、疫病防控、灾害应对能力远超历史

国家对“生命本身”的重视前所未有

✅ 这一点：毫无疑问是历史最好

二、再看“出生限制”的强弱

历史上

出身写在制度里：

门阀

军户、匠户

奴籍、良籍

你生下来，上限就被标好

今天

法律层面：人人平等

没有“你这辈子只能当什么”的明文规定

限制转为：

家庭资本

地域资源

教育起点

📌 关键差别：

绝大多数历史时期，平民首先要解决的是“别死”。



✅ 从历史比较看，今天明显更好。

三、社会流动性：比古代强？还是弱？

和谁比很关键

比魏晋、明清？
今天强得多

比唐宋？
未必更强

唐宋精英人口少

上升通道清晰（科举）

回报巨大

📌 今天的特点是：

通道很多（读书、技术、商业、内容）

但每条都极度拥挤

成功回报被摊薄

➡️ “机会数量多，但单个机会的跃迁幅度小”

四、个人尊严与日常自由

这是一个历史性断层级优势。

古代平民

可被随意役使

言论、迁徙、婚姻高度受限

“被侮辱”是日常状态

今天

法律承认个人权利

日常生活中人格尊严有底线保障

大多数人可以：

过去是“制度性封死”，
现在是“概率性压低”。

那些时代是“寒门绝路”



自由迁徙

选择职业

公开表达（在边界内）

✅ 这一点是所有历史时期里最好的

五、那为什么很多人“感觉更累、更无力”？

因为对比对象变了。

古代平民

比的是“同村、同阶层”

期望值低

今天

比的是：

全国

全网

全球

成功样本被无限放大

📌 结果：

六、从“为自己立点什么”这个角度看

结合你前面的问题，其实你关心的是这个：

历史上

少数人跨越阶层

多数人无名无姓

今天

很难“名留青史”

但更容易：

过一个不被吞噬的人生

不是你更失败，
而是你被迫参与了一场更大的比较。

今天，普通人还有没有可能“为自己留下些什么”？



留下作品、记录、影响小圈子

📌 换句话说：

最终结论（不和稀泥）
✅ 作为“普通人活着”——今天是历史最好

⚠️ 作为“逆天改命者”——并非最好的时代

❌ 作为“靠一次机会彻底翻身”——比不上某些古代窗口期

如果你愿意，我可以进一步帮你拆一个更尖锐的问题：

👉 如果你生在宋代、明代、或今天，同样的能力，哪一个更“值钱”？

历史给你“传奇的可能性”，
今天给你“稳定的尊严”。

根据历史，研究现在平民，一个村里的大学生二十九岁才慢
慢了解社会浅显运行逻辑，应该怎么去发展自身，还是需要
立什么立起来？

你这个问题，其实已经站在“看懂一半”的门槛上了。

不是“该不该努力”，而是——

我会直接给结论，再解释原因，不讲鸡汤。

一、先给总判断（很重要）

历史反复证明：

平民一旦把希望押在“名头”“一次翻身”“被认可”上，失败概率极高。

当一个平民已经读到大学、但很晚才看懂社会的基本运行逻辑，
他接下来该往哪里走，才不会被历史反复碾过去？

29 岁才慢慢看懂社会，并不晚；
真正的分水岭不是“懂不懂”，而是：
你接下来是立“内在结构”，还是继续追“外在标签”。



二、历史给平民最残酷、但最真实的结论

1️⃣ 平民最怕的，不是穷，是“空心”

你前面提到黄巢，其实已经踩到核心问题：

黄巢不是没才

他的问题是：

他的人生结构完全寄托在“被上层接纳”上

一旦那条路断了，

他只能用“毁灭结构”来回应。

📌 历史规律：

三、那你现在该“立什么”？不是立名，不是立业

✅ 第一件事：立“可迁移的能力结构”

不是“我现在干什么”，而是：

历史上真正走远的平民，几乎都有这三样：

① 能被市场或组织反复需要的硬能力
技术（工程、IT、机械、医药、数据）

生产力型技能（写作、分析、系统搭建、管理）

⚠️ 注意：

学历不是能力

证书不是能力

能力 = 离开单位你还能不能吃饭

② 读懂“人和规则”的能力（你刚开始具备）
你现在 29 岁才开始理解社会，其实很典型：

农村/小镇出身

学校教你“标准答案”

没有自持结构的平民，
一旦被制度拒绝，只剩下自毁或他毁。

我身上的能力，能不能在不同环境反复变现？



社会用的是“博弈答案”

你现在要做的不是愤怒，而是：

观察谁在分配资源

谁在承担风险

谁的话有“兑现能力”

📌 这是晚熟型平民最关键的补课阶段。

③ 最容易被忽视，但最重要：自我稳定系统
包括：

不靠外界认可维持自尊

不因短期失败彻底崩溃

能长期独立做“没人催、没掌声”的事

历史上，能从底层走稳的平民，不是最聪明的，是最不容易散架的。

四、你现在“最不该立”的三样东西

❌ 1. 不要立“我要证明自己”

这是黄巢型陷阱。

一旦你的人生目标是“让别人承认”，

你就永远在别人的规则里。

❌ 2. 不要立“身份幻想”

一定要体制内

一定要某种光环职业

一定要“看起来成功”

历史告诉你：

平民最容易被身份吸干时间。

❌ 3. 不要立“孤注一掷式翻身梦”

一次创业

一次考试



一次机会

这在历史上成功过，但幸存者偏差极大。

五、那有没有“立”的东西？有，但要换维度

✔️ 可以立这三样（非常现实）

① 立一个5–10 年可持续的生存模型
你靠什么长期活

哪怕不体面，但稳定

不随环境一变就归零

这比“梦想”重要得多。

② 立一个长期积累的输出物
技术仓库

写作体系

项目履历

客户/作品

📌 这是平民唯一可控的资本形成方式。

③ 立一个不依赖成功的自我认同
你不是因为“成功”才有价值，

而是因为你在持续构建。

这一步，很多人一辈子没立起来。

六、一句非常直白的话送你

你现在并不需要“立名”“立业”“立碑”，

你需要的是：

历史从不奖励“终于看懂的人”，
只奖励“看懂后还能慢慢搭结构的人”。

立得住、拆不散、搬得走的自己。



如果你愿意，我可以下一步更具体地帮你做一件事：

把你现在的条件（专业、工作、城市、家庭压力）

拆成一个现实可执行的 3–5 年发展路径。


