BAT QUAN TRAI GIOI
Nghé Thuat Thanh Tinh Héa Than Tam Trong 24 Gid

Con dudng gidi thodt qua 8 cua ngo thanh tinh.



Nen Tang Cua e

p = " (Gidi Thoat)
Su Thuc Tinh )

Trong 84.000 phap mon cla Burc
| Phat Thich Ca, tat ca déu van hanh
trén mot nén tang cot 16i:

— — HUE — Dt trir vo minh phién ndo,
minh tam kién tanh.

— DINH — Tam an tinh,
khong loan dong.

GIOI (Can ban) —
— Ngan chan ac nghiép.
Nén méng virng chac.

| Nho Gidi tam méi dinh, tam
c6 dinh Hué mai phat sanh.

o

|
N

B4t Quan Trai chinh la budc dém nén tang nay.
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BAT QUAN TRAI

TAI GIA XUAT GIA
Doi tuong: Ngudi cu si Poi twong: Sa-di, Ty-kheo,
Cap dd: 5 Gidi (Ngii gidi) Ty-kheo-ni
Tinh chat: Can ban, tron doi. Cap dd: 10 dén 348 Gidi

Tinh chat: Tuyét dai, tron doi.
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diéu ran cam.

BAT
Tam (8) — Tam

:
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Khép lai canh ctra thé gian,
me ra 24 gio gill gin than tam
tuyét doi thanh tinh.

" A 8ngd ngéch clia toi I6i.

| QUAN: Cifa (Gate)
Clra déng lai, ngan chan

-

-

TRAI: Thanh tinh (Posadha) |
Gilr long trong sach, dac biét
la phép khong an qua ngo.

—
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Gioi 1: Khong Sat Sanh
(Nghé Thuat Cua Long Tu Bi)

Sy That

Moi chiing sanh, tir chim ca dén con
ngudi, déu c6 chung mot ban nang: Tham
s6ng, sg chét, biét dau kho vui mirng.

eSu’ Thuc Hanh

Trong 24 gid nay, ta bao dam sur an toan
tuyét doi cho muodn loai. Khdng tu tay giét,
khéng muu tinh giét, va khuyén can ngudi
khac khéng sat hai.
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Thdy ai cé y giét hai sinh vat, phai khuyén lton
ngdn can... Loi ich sé Ién lao vo cung.

|
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Gidi 2: Khong Trom Cudp
(Nghé Thuét Clia Su Cong Bang)

1. Mang luéi cua long Tham
Ludng thang trao dau An trém khong chi 12 18y cdp tai san. N6

(gian lan) bao gom: Ludng thang trao dau (gian 1an)

| Di lam tré gio | Boc 16t cong nhan | Lay
clia cong | An héi 16.

Di lam
tré gio
2. Su Thuc Hanh
Nhé tan géc ré cha long tham trong 1
: ngay dém. Khong dé mot y nghi tham |gi
Lay cla Boc 16t mong |én trong tam.
céng céng nhan Khong trom cudp, ngan nglra ngudi trom
cudp, va tich cuc bo thi cho ngudi ngheo
kho.

“Neuoi doi coi tié‘q cua hon tanh mang...
Lé nao ta lai lay cua phi nghia?” s -,
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Gidi 3: Khong Dam Duc

(Nghé Thuat Cua Su Tinh Khiét Tuyét Doi)

r SN r ’ .« l
Ngay Thubng  Bét Quan Trai
(Ngil Gidi) (24 Gid)

Cam ta dam. o
Chi gitf chung thay ~ Tuyét doi tinh hanh. ;;
vg chong, tiét duc ~ Chamdut ca hanh
dé than tam dong lan y ngh.
nhe nhang. b
i J

——

Dam duc la nghiép nhan sinh t luan hoi.

“Nguoi muép chirng qua Niét-ban ma Trong 24 gid nay, cu si tai gia trai nghiém
khong trir han ddm duc, khdc nao ndu trang thai tdm vd nga, nhe nhang va thanh
cdat san ma muén thanh com.” thoat hoan toan cia mét bac xuat gia.
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Gioi 4: Khong No6i Doi
(Ngh¢é Thuat Cua Su Chan That)

Gieo mot hat nhan vo

Su Thuc Hanh: cung hiém cé trong coi doi:
' ' . Long chan that tuyét doi.

LGi ndi xay dung niém tin. Gia
dinh vo tin tat tan nat, xa hoi

. s,

.
w

4 Hinh Thai Lua Do vO tin tat diéu tan. Trong 24 gid
1. N6i khong that (Sai suthat) nzy,{ tda\‘m ng*;]l)t/a miéng noi
2. Noi théu dét (Phong dai) phai dong nhat.

3. Noi lugi hai chiéu (Pam thoc)
4. N6i |6i hung ac (Ton thuong)
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Gioi 5: Khong Uong Rugu
(Nghé Thuat Cua Su Tinh Thirc)

Moi Nguy Hiém

Thudc doc chi giét mot doi nguoi. Rugu lam
cudng tdm, mat tri ndo, gieo rac luan hoi
nhiéu kiép trong t6i tam si d&m. N6 pha huy
toan b0 cau tric Gidi - Pinh - Hué.

Su Thuc Hanh

Trir khi dau dm can dung nhu mot vi thude
(pha loang), tuyét doi khong udng va khong
khuyén maoi ngudi khdc udng.

Loi Phat Day: |
Tha uéng nudc dong séi cho tan mat
than nay, chir khéng nén udng ruou.
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(Nghé Thuat Phong Ho Cac Giac Quan)

Cira Ngo Cua Tam Hon }

* 5gidc quan la canh clra dan dén NiétBan  //
(néu hudng vé thanh tinh) hodc bia Nguc (néu //
ma rong cho tdi |0i, say nong, kich thich). |

Su Thuc Hanh
 Khong t0 son trét phan, khong xtc dau thom,
khong mua hat hay xem mua hét Ia loi.

Insight

e Cat dirt nguon thirc an gia tao ctia ban nga.
X6a bo nhirng am hudng, bong déng cua
nghé thuat thodi hoa dé tim thay niém vui
trong su tinh lang noi tam.




Gioi 7: Khong Nam Coi

Ngoi Giwong Cao ROng
1. Ly do (Nghé Thuat Cua Su Dam Bac)
Giudng cao ném tot kich thich su
budng lung, madn trdn khoai lac
clia xac than, tao diéu kién cho

long ham mudn bat chinh
phat sinh.

2. Gudng Sang Nguci Xua
- Phét Thich Ca: Khi tim dao, géi co
nam suong.

- Ngd Dat Quéc Su: Nhan bao toa tram
hudng clia Vua Y Ton, mong niém danh
ldi ma mang tai va.

- Hiép Ton Gia: Lung khong cham chiéu.

Khudc tU su nuong chiéu thé xac dé danh thiic siic manh tam linh.
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(;iol 8: Khong An Qua Ngo  Ngo
(Nhip Sinh Hoc Ctia Chu Phét) (12:00 PM / Midday) 5 Lgi Ich Tuyét Dleu
' ’ ‘ E— St mong tam sai quay

Y94 =
k Quy Luat Tu Nhién:
Chu thién 3n sém mai,
Phat an gid ngo, |
suc sanh an sau gio ngo, |
\ nga quy an toi.

» 2. [t budn ngll

/ ——= 3.Dédudc nhat tam

» 4, [t ha phong (tiéu hda t6t)

5. Than yén 6n, it sanh bénh



Biic Tranh Toan a Su Thanh Tinh

Gioi Tac Dung NoOi Tam Tac Dung Xung Quanh
Sat Sanh Tam khong acy, than khong ndngné = Suc vat, con ngudi khong dau kho
- i, i Ngugdi quanh ta khong mat cua,
I'rom Cuop | Tam khong dong, y khong tham  khong tuyét vong
Dam Duc Tam thanh tinh, than khong 6 ué Ban tram nam kinh trong
o Tam khong ta vay, ludi khong diéu ' Moi ngugi gilr dudc chi tin, khong
No1 Dol SO
ngoa lo s6 nghi ngao
e e Tam minh man, than khong loan Ngudi xung quanh khong bi ma
T y ) g :
Uong Rugu dong men hanh ha
Gidi 6.7 8 Giac quan trong sach, khong danh Khong lay nhiém thoi xau, dé gan
 fs |gi, tam dinh tinh gilii, ching sanh khong them khat
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Lugng It, Phim Nhiéu
“Mot giot nudc trong sach hoan toan con quy hon mot ao

nudc duc bun nho. Mot vien ngoc nho xiu nhung la ngoc Ma-ni
con quy hon tram ngan chau bau khac.”

24 gid dong ho than, khau, y hoan toan thanh tinh
con quy bau han ca mét ddi cuia ngudi khong tu hanh.
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Qua Canh Cua

Hay Buoc

Du sudt thang ban biu sinh k&, moi thang hay sap
x€p viéc nha dé tho Bat Quan Trai gidi mot vai lan
(tai chua hoac tu thuc hanh tai nha).

Tu theo hanh giai thoat trong 24 gi¢. Khép lai thé
gian, ma ra su binh an vinh cttu. Tro thanh doa
sen ng bung gitrta bun lay nhan thé.




