
॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 

श्रीजानकीवल्लभो ववजयत े

श्रीरामचररतमानस 

सुन्दरकाण्ड 

श्लोक 

शान्तं शाश्वतमप्रमेयमनघ ंननवााणशान्न्तप्रदं 

ब्रह्माशम्भुफणीन्रसेव्यमननशं वेदान्तवेद्य ंववभमु ्। 

शान्त, सनातन, अप्रमेय (प्रमाणों से परे), ननष्पाप, मोक्षरूप परमशान्न्त देने वाले, 

ब्रह्मा, शम्भु और शेषजी से ननरंतर सेववत, वेदान्त के द्वारा जानने योग्य, 

रामाख्य ंजगदीश्वरं सरुगुरं मायामनषु्य ंहरर ं
वन्देऽहं करणाकरं रघवुरं भपूालचडूामणणम ्॥ १॥ 

सववव्यापक, देवताओं में सबसे बडे, माया से मनुष्य रूप में ददखने वाले समस्त पापों को हरने 
वाले, 

करुणा की खान, रघुकुल में शे्रष्ठ तथा राजाओं के शशरोमणण राम कहलाने वाले जगदीश्वर की 
में वंदना करता ह ूँ ॥ १॥ 

नान्या स्पहृा रघुपते हृदयेऽस्मदीये 

सत्य ंवदामम च भवानणिलान्तरात्मा। 

हे रघुनाथजी में सत्य कहता ह ूँ और फिर आप सबके अंतरात्मा ही है (सब जानते ही है) फक 
मेरे हृदय में द सरी कोई इच्छा नहीं है। 

भन््तं प्रयच्छ रघुपुङ्गव ननभारां म े

कामादददोषरदहतं कुर मानस ंच ॥ २ ॥ 



हे रघुकृतशे्रष्ठ! मुझे अपनी ननभवरा (प णव) भन्तत दीन्जए और मेरे मन को काम आदद दोषों से 
रदहत कीन्जए ॥ २ ॥ 

अतुमलतबलधामं हेमशैलाभदेहं 

दनुजवनकृशानु ंज्ञानननामग्रगण्यम ्। 

अतुत बल के धाम सोने के पववत (सुमेरु) के समान कान्न्तयुतत शरीर वाले दैत्य रूपी वन 
(को ध्वंस करने) के शलए अन्ग्न रूप, ज्ञाननयों में अग्रगण्य 

सकलगुणननधान ंवानराणामधीशं 

रघपुनतवप्रयभ्तं वातजातं नमामम ॥ ३ ॥ 

संप णव गुणों के ननधान, वानरों के स्वामी श्री रघुनाथजी के वप्रय भतत पवनपुत्र श्री हनुमानजी 
को मै प्रणाम करता ह ूँ ॥ ३ ॥ 

जामवंत के बचन सहुाए। 
सुनन हनमुंत हृदय अनत भाए।। 

जाम्बवान के (सुन्दर, सुहावने) वचन सुनकर हनुमानजी को अपने मन में वे वचन बहुत 
अच्छे लगे॥ 

तब लगग मोदह पररखेहु तुम्ह भाई। 
सदह दखु कंद म ल िल खाई।। 

और हनुमानजी ने कहा की –हे भाइयो! आप लोग कन्द, म ल व िल खाकर समय बबताना, 
और तब तक मेरी राह देखना, जब तक फक मैं सीताजी का पता लगाकर लौट ना आऊूँ , (जब 

तक मै सीताजी को देखकर लौट न आऊूँ )॥ 

जब लगग आवौं सीतदह देखी। 
होइदह काजु मोदह हरष बबसेषी।। 

जब मै सीताजीको देखकर लौट आऊंगा, 
तब कायव शसद्ध होने पर मन को बडा हषव होगा॥ 

यह कदह नाइ सबन्न्ह कहुूँ माथा। 
चलेउ हरवष दहयूँ धरर रघनुाथा।। 



यह कहकर और सबको नमस्कार करके, रामचन्रजी का ह्रदय में ध्यान धरकर, 
प्रसन्न होकर हनुमानजी लंका जाने के शलए चले॥ 

शसधं ुतीर एक भ धर सुंदर। 
कौतुक क दद चढ़ेउ ता ऊपर।। 

समुर के तीर पर एक सुन्दर पहाड था। 
हनुमान ्जी खेल से ही (अनायास ही, कौतुकी से) क दकर उसके ऊपर चढ़ गए॥ 

बार बार रघबुीर सूँभारी। 
तरकेउ पवनतनय बल भारी।। 

फिर वारंवार रामचन्रजी का स्मरण करके, 

बडे पराक्रम के साथ हनुमानजी ने गजवना की॥ 

जेदह ंगगरर चरन देइ हनमुंता। 
चलेउ सो गा पाताल तुरंता।। 

न्जस पहाड पर हनुमानजी ने पाूँव रखे थे (न्जस पर से वे उछले), 
वह पहाड तुरंत पाताल के अन्दर चला गया॥ 

न्जशम अमोघ रघपुनत कर बाना। 
एही भाूँनत चलेउ हनुमाना।। 

और जैसे श्रीरामचंरजी का अमोघ बाण जाता है, 

ऐसे हनुमानजी वहा से लंका की ओर चले॥ 

जलननगध रघुपनत द त बबचारी। 
तैं मैनाक होदह श्रमहारी।। 

समुर ने हनुमानजी को श्रीराम का द त जानकर मैनाक नाम पववत से कहा की – 
हे मैनाक, त  इनकी थकावट द र करने वाला हो, इनको ठहरा कर श्रम शमटानेवाला हो, (अथावत ्

अपने ऊपर इन्हे ववश्राम दे)॥ 

[ दोहा १ ] 



हनमूान तेदह परसा कर पुनन कीन्ह प्रनाम। 
राम काजु कीन्हें बबन ुमोदह कहााँ बबश्राम।। 

हनुमानजी ने उसको अपने हाथसे छुआ, फिर उसको प्रणाम फकया, और कहा की – 
रामचन्रजीका का कायव फकये बबना मुझको ववश्राम कहाूँ? ॥ 

जात पवनसुत देवन्ह देखा। 
जानैं कहुूँ बल बुद्गध बबसषेा।। 

देवताओ ने पवनपुत्र हनमुान ्जी को जाते हुए देखा और 
उनके बल और बुद्गध के वैभव को जानने के शलए॥ 

सुरसा नाम अदहन्ह कै माता। 
पठइन्न्ह आइ कही तेदह ंबाता।। 

देवताओं ने नाग माता सरुसा को भेजा। 
उस नागमाताने आकर हनुमानजी से यह बात कही॥ 

आजु सुरन्ह मोदह दीन्ह अहारा। 
सनुत बचन कह पवनकुमारा।। 

आज तो मुझको देवताओं ने यह अच्छा आहार ददया। 
यह बात सुन, हूँस कर हनुमानजी बोले॥ 

राम काजु करर फिरर मैं आवौं। 
सीता कइ सुगध प्रभुदह सुनावौं।। 

मैं रामचन्रजी का काम करके लौट आऊूँ  और 

सीताजी की खबर रामचन्रजी को सुना द ं॥ 

तब तव बदन पैदठहउूँ आई। 
सत्य कहउूँ  मोदह जान दे माई।। 

फिर हे माता! मै आकर आपके मुूँह में प्रवेश करंूगा। 
अभी त  मुझे जाने दे। इसमें कुछ भी िकव  नहीं पडेगा। मै तुझे सत्य कहता ह ूँ॥ 



कवनहुेूँ जतन देइ नदह ंजाना। 
ग्रसशस न मोदह कहेउ हनमुाना।। 

जब सुरसा ने फकसी उपायसे उनको जाने नहीं ददया, 
तब हनुमानजी ने कहा फक, त  तयों देरी करती है? त  मुझको नही खा सकती॥ 

जोजन भरर तेदह ंबदन ुपसारा। 
कवप तन ुकीन्ह दगुनु बबस्तारा।। 

सुरसाने अपना मुंह, एक योजनभरमें (चार कोस मे) िैलाया। 
हनुमानजी ने अपना शरीर, उससे द ना यानी दो योजन ववस्तारवाला फकया॥ 

सोरह जोजन मुख तेदह ंठयऊ। 
तुरत पवनसुत बविस भयऊ।। 

सुरसा ने अपना मुूँह सोलह (१६) योजनमें िैलाया। 
हनुमानजीने अपना शरीर तुरंत बिीस (३२) योजन बडा फकया॥ 

जस जस सुरसा बदन ुबढ़ावा। 
तासु द न कवप रूप देखावा।। 

सुरसा ने जैसे-जैसे मुख का ववस्तार बढ़ाया, जैसा जैसा मुंह िैलाया, 
हनुमानजी ने वैसे ही अपना स्वरुप उससे दगुना ददखाया॥ 

सत जोजन तेदह ंआनन कीन्हा। 
अनत लघ ुरूप पवनसतु लीन्हा।। 

जब सुरसा ने अपना मुंह सौ योजन (चार सौ कोस का) में िैलाया, 
तब हनुमानजी तुरंत बहुत छोटा स्वरुप धारण कर शलया॥ 

बदन पइदठ पुनन बाहेर आवा। 
मागा बबदा तादह शसरु नावा।। 

छोटा स्वरुप धारण कर हनुमानजी, 
सुरसाके मुंहमें घुसकर तुरन्त बाहर ननकल आए। 

फिर सुरसा से ववदा मांग कर हनुमानजी ने प्रणाम फकया॥ 



मोदह सरुन्ह जेदह लागग पठावा। 
बुगध बल मरम ुतोर म ैपावा।। 

उस वक़्त सुरसा ने हनुमानजी से कहा की – 
हे हनुमान! देवताओंने मझुको न्जसके शलए भेजा था, 

वह तुम्हारे बल और बुद्गध का भेद, मैंने अच्छी तरह पा शलया है॥ 

[ दोहा २ ] 

राम काजु सब ुकररहहु तुम्ह बल बुद्धध ननधान। 
आमसष देई गई सो हरवष चलेउ हनमुान।। 

तुम बल और बुद्गध के भण्डार हो, 
सो श्रीरामचंरजी के सब कायव शसद्ध करोगे। 

ऐसे आशीवावद देकर, सुरसा तो अपने घर को चली, 
और हनुमानजी प्रसन्न होकर, लंकाकी ओर चले ॥ 

ननशसचरर एक शसधंु महुूँ रहई। 
करर माया नभ ुके खग गहई।। 

समुर के अन्दर एक राक्षस रहता था। 
वह माया करके आकाश मे उडते हुए पक्षी और जंतुओको पकड शलया करता था॥ 

जीव जंतु जे गगन उडाहीं। 
जल बबलोफक नतन्ह कै पररछाहीं।। 

जो जीवजन्तु आकाश में उडकर जाता, 
उसकी परछाई जल में देखकर परछाई को जल में पकड लेता॥ 

गहइ छाहूँ सक सो न उडाई। 
एदह बबगध सदा गगनचर खाई।। 

परछाई को जल में पकड लेता, न्जससे वह न्जव जंतु फिर वहा से सरक नहीं सकता। 
इस तरह वह हमेशा, आकाश मे उडने वाले न्जवजन्तुओ को खाया करता था॥ 



सोइ छल हन मान कहूँ कीन्हा। 
तासु कपटु कवप तुरतदह ंचीन्हा।। 

उसने वही कपट हनुमान ्जी से फकया। 
हनुमान ्जी ने उसका वह छल तुरंत पहचान शलया॥ 

तादह मारर मारुतसुत बीरा। 
बाररगध पार गयउ मनतधीरा।। 

धीर बुद्गधवाले पवनपुत्र वीर हनुमानजी 
उसे मारकर समुर के पार उतर गए॥ 

तहाूँ जाइ देखी बन सोभा। 
गुंजत चचंरीक मध ुलोभा।। 

वहा जाकर हनुमानजी वन की शोभा देखते है फक 

भूँवरे मधु (पुष्प रस) के लोभसे गुंजार कर रहे है॥ 

नाना तरु िल ि ल सहुाए। 
खग मगृ बृदं देणख मन भाए।। 

अनेक प्रकार के वकृ्ष, िल और ि लोसे शोभायमान हो रहे है। 
पक्षी और दहरणोंका झंुड देखकर तो वे मन मे बहुत ही प्रसन्न हुए॥ 

सलै बबसाल देणख एक आगें। 
ता पर धाइ चढेउ भय त्यागें।। 

वहां सामने हनुमानजी एक बडा ववशाल पववत देखकर, 
ननभवय होकर उस पहाडपर क दकर चढ़ बैठे॥ 

उमा न कछु कवप कै अगधकाई। 
प्रभ ुप्रताप जो कालदह खाई।। 

भगवान ्शंकर पाववतीजी से कहते है फक 

हे पाववती! इसमें हनुमान की कुछ भी अगधकता नहीं है। 



यह तो केवल रामचन्रजीके ही प्रताप का प्रभाव है फक, 

जो काल को भी खा जाता है॥ 

गगरर पर चदढ लंका तदेह ंदेखी। 
कदह न जाइ अनत दगुव बबसेषी।। 

पववत पर चढ़कर हनुमानजी ने लंका को देखा, 
तो वह ऐसी बडी दगुवम है की, 

न्जसके ववषय में कुछ कहा नहीं जा सकता॥ 

अनत उतंग जलननगध चहु पासा। 
कनक कोट कर परम प्रकासा।। 

पहले तो वह बहुत ऊूँ ची है, 

फिर उसके चारो ओर समुर की खाई। 
उसपर भी ससोने के परकोटे (चार दीवारी) का तेज प्रकाश 

फक न्जससे नेत्र चकाचौंध हो जाए॥ 

छं० – कनक कोट बबधचत्र मनन कृत 

सुंदरायतना घना। 

उस नगरीका रत्नों से जडा हुआ, सुवणव का कोट, अनतव सुन्दर बना हुआ है। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथीं 
चार पुर बहु बबधध बना।। 

चौहटे, दकुाने व सुन्दर गशलयों के बहार, उस सुन्दर नगरी के अन्दर बनी है॥ 

गज बान्ज िच्चर ननकर पदचर 
रथ बरूधथन्ह को गनै।। 

जहा हाथी, घोडे, खच्चर, पदैल व रथोकी गगनती कोई नहीं कर सकता॥ 

बहुरूप ननमसचर जूथ अनतबल 

सने बरनत नदह ंबनै।। १ ।। 



और जहा महाबली, अद्भुत रूपवाले राक्षसोके सेनाके झंुड इतने है फक न्जसका वणवन फकया 
नहीं जा सकता॥१॥ 

बन बाग उपबन बादटका 
सर कूप बापीं सोहहीं। 

जहा वन, बाग़, बागीचे, बावडडया, तालाब, कुएूँ, बावशलया शोभायमान हो रही है। 

नर नाग सरु गधंबा कन्या 
रूप मुनन मन मोहहीं।। 

जहां मनुष्यकन्या, नागकन्या, देवकन्या और गन्धववकन्याये ववराजमान हो रही है – न्जनका 
रूप देखकर, मुननलोगोका मन मोदहत हुआ जाता है॥ 

कहुाँ माल देह बबसाल सलै 

समान अनतबल गजाहीं। 

कही पववत के समान बड ेववशाल देहवाले महाबशलष्ट, मल्ल गजवना करते है और 

नाना अिारेन्ह मभरदह ंबहुबबधध 

एक एकन्ह तजाहीं।। २ ।। 

अनेक अखाडों में अनेक प्रकारसे शभड रहे है और एक एकको आपस में पटक पटक कर 
गजवना कर रहे है॥ २ ।। 

करर जतन भट कोदटन्ह बबकट तन 

नगर चहुाँ ददमस रच्छहीं। 

जहां कही ववकट शरीर वाले करोडो भट, चारो तरिसे नगरकी रक्षा करते है और 

कहुाँ मदहष मानुष धेन ुिर अज 

िल ननसाचर भच्छहीं।। 

कही वे राक्षस लोग, भैंसे, मनुष्य, गौ, गधे, बकरे और पक्षीयोंको खा रहे है॥ 

राक्षस लोगो का आचरण बहुत बुरा है। 



एदह लाधग तुलसीदास इन्ह की 
कथा कछु एक है कही। 

इसीशलए तुलसीदासजी कहते है फक मैंने इनकी कथा बहुत संक्षेपसे कही है। 

रघबुीर सर तीरथ सरीरन्न्ह 

त्याधग गनत पैहदह ंसही।। ३ ।। 

ये महादषु्ट है, परन्तु रामचन्रजीके बानरूप पववत्र तीथवनदीके अन्दर अपना शरीर त्यागकर, 
गनत अथावत मोक्षको प्राप्त होंगे॥३ ॥ 

[ दोहा ३ ] 

पुर रिवारे देणि बहु कवप मन कीन्ह बबचार। 
अनत लघ ुरूप धरौं ननमस नगर करौं पइसार।। 

हनुमानजी ने बहुत से रखवालो को देखकर मन में ववचार फकया की 
मै छोटा रूप धारण करके नगर में प्रवेश करूूँ  ॥ 

मसक समान रूप कवप धरी। 
लंकदह चलेउ सुशमरर नरहरी।। 

हनुमानजी मच्छर के समान छोटा-सा रूप धारण कर, 
प्रभु श्री रामचन्रजी के नाम का सुशमरन करते हुए लंका में प्रवेश करते है॥ 

नाम लंफकनी एक ननशसचरी। 
सो कह चलेशस मोदह ननदंरी।। 

लंफकनी, हनुमानजी का रास्ता रोकती है 

लंका के द्वार पर लंफकनी नाम की एक राक्षसी रहती थी। हनुमानजी की भेंट, उस लंफकनी 
राक्षसी से होती है। वह प छती है फक, 

मेरा ननरादर करके (बबना मुझसे प छे) कहा जा रहे हो? 

जानेदह नहीं मरम ुसठ मोरा। 
मोर अहार जहाूँ लगग चोरा।। 



त ने मेरा भेद नहीं जाना? 

जहाूँ तक चोर हैं, वे सब मेरे आहार हैं॥ 

मुदठका एक महा कवप हनी। 
रुगधर बमत धरनीं ढनमनी।। 

महाकवप हनुमानजी उसे एक घ ूँसा मारते है, 

न्जससे वह पथृ्वी पर लुढक पडती है॥ 

पुनन सभंारर उठी सो लंका। 
जोरर पानन कर बबनय ससंका।। 

वह राक्षसी लंफकनी, अपने को सूँभालकर फिर उठती है। 
और डर के मारे हाथ जोडकर हनुमानजी से कहती है॥ 

जब रावनदह ब्रह्म बर दीन्हा। 
चलत बबरंगच कहा मोदह चीन्हा।। 

लंफकनी, हनुमानजी को, ब्रह्माजी के वरदान के बारे में बताती है 

जब ब्रह्मा ने रावण को वर ददया था, 
तब चलते समय उन्होंने राक्षसों के ववनाश की यह पहचान मुझे बता दी थी फक॥ 

बबकल होशस तैं कवप कें  मारे। 
तब जानसेु ननशसचर सघंारे।। 

जब त  बंदर के मारने से व्याकुल हो जाए, 

तब त  राक्षसों का संहार हुआ जान लेना। 

तात मोर अनत पुन्य बह ता। 
देखेउूँ  नयन राम कर द ता।। 

हनुमानजी के दशवन होने के कारण, लंफकनी खुदको भाग्यशाली समझती है 

हे तात! मेरे बडे पुण्य हैं, 
जो मैं श्री रामजी के द त को अपनी आूँखों से देख पाई॥ 

[ दोहा ४ ] 



तात स्वगा अपबगा सिु धररअ तुला एक अंग। 
तूल न तादह सकल मममल जो सिु लव सतसगं।। 

हे तात!, स्वगव और मोक्ष के सब सुखों को 
तराज  के एक पलडे में रखा जाए, 

तो भी वे सब शमलकर (द सरे पलडे पर रखे हुए) 
उस सुख के बराबर नहीं हो सकते, 
जो क्षण मात्र के सत्संग से होता है॥ 

प्रबबशस नगर कीजे सब काजा। 
हृदयूँ राणख कौसलपुर राजा।। 

अयोध्यापुरी के राजा रघुनाथ को हृदय में रखे हुए 

नगर में प्रवेश करके सब काम कीन्जए॥ 

गरल सधुा ररप ुकरदह ंशमताई। 
गोपद शसधं ुअनल शसतलाई।। 

उसके शलए, अथावत, न्जसके मन में श्री राम का स्मरण रहता है, 

ववष अमतृ हो जाता है, 

शतु्र शमत्रता करने लगते हैं, 
समुर गाय के खुर के बराबर हो जाता है, 

अन्ग्न में शीतलता आ जाती है॥ 

गरुड समुेरु रेन  सम ताही। 
राम कृपा करर गचतवा जाही।। 

और हे गरूडजी! न्जसे राम ने एक बार कृपा करके देख शलया, 
उसके शलए सुमेरु पववत रज के समान हो जाता है॥ 

अनत लघ ुरूप धरेउ हनमुाना। 
पैठा नगर सुशमरर भगवाना।। 

तब हनुमानजी ने बहुत ही छोटा रूप धारण फकया, 
और भगवान का स्मरण करके नगर में प्रवेश फकया॥ 



मंददर मंददर प्रनत करर सोधा। 
देखे जहूँ तहूँ अगननत जोधा।। 

उन्होंने एक-एक (प्रत्येक) महल की खोज की। 
जहाूँ-तहाूँ असंख्य योद्धा देखे॥ 

गयउ दसानन मंददर माहीं। 
अनत बबगचत्र कदह जात सो नाहीं।। 

फिर वे रावण के महल में गए। 
वह अत्यंत ववगचत्र था, न्जसका वणवन नहीं हो सकता॥ 

सयन फकए देखा कवप तेही। 
मंददर महुूँ न दीणख बदेैही।। 

हनुमानजी ने, महल में रावण को सोया हुआ देखा। 
वहां भी हनुमानजी ने सीताजी की खोज की, 

परन्तु सीताजी उस महल में कही भी ददखाई नहीं दीं॥ 

भवन एक पुनन दीख सुहावा। 
हरर मंददर तहूँ शभन्न बनावा।। 

फिर उन्हें एक सुंदर महल ददखाई ददया। 
उस महल में भगवान का एक मंददर बना हुआ था॥ 

[ दोहा ५ ] 

रामायधु अंककत गहृ सोभा बरनन न जाइ। 
नव तुलमसका बृंद तहाँ देणि हरवष कवपराइ।। 

वह महल श्री राम के आयुध (धनुष-बाण) के गचह्नों से अंफकत था, 
उसकी शोभा वणवन नहीं की जा सकती॥ 

वहाूँ नवीन-नवीन तुलसी के वकृ्ष-सम हों को देखकर 
कवपराज हनुमान हवषवत हुए॥ 



लंका ननशसचर ननकर ननवासा। 
इहाूँ कहाूँ सज्जन कर बासा।। 

और उन्हीने सोचा की यह लंका नगरी तो राक्षसोंके कुलकी ननवासभ मी है, 

राक्षसो के सम ह का ननवास स्थान है। 
यहाूँ सत्पुरुषो के रहने का तया काम॥ 

मन महुूँ तरक करै कवप लागा। 
तेहीं समय बबभीषन ुजागा।। 

इस तरह हनुमानजी मन ही मन में ववचार करने लगे। 
इतने में ववभीषण की आूँख खुली॥ 

राम राम तेदह ंसुशमरन कीन्हा। 
हृदयूँ हरष कवप सज्जन चीन्हा।। 

और जागते ही उन्होंने – राम! राम! – ऐसा स्मरण फकया, 
तो हनुमानजीने जाना की यह कोई सत्पुरुष है। 
इस बात से हनुमानजीको बडा आनंद हुआ॥ 

एदह सन हदठ कररहउूँ पदहचानी। 
साध ुते होइ न कारज हानी।। 

सत्पुरुषों से तयों पहचान करनी चादहये?हनुमानजीने ववचार फकया फक 

इनसे जरूर पहचान करनी चदहये, 

तयोंफक सत्पुरुषोके हाथ कभी कायवकी हानन नहीं होती, 
बन्ल्क लाभ ही होता है॥ 

बबप्र रुप धरर बचन सनुाए। 
सनुत बबभीषण उदठ तहूँ आए।। 

फिर हनुमानजीने ब्राम्हणका रूप धरकर वचन सुनाया, 
तो वह वचन सुनतेही ववभीषण उठकर उनके पास आया॥ 

करर प्रनाम प ूँछी कुसलाई। 
बबप्र कहहु ननज कथा बुझाई।। 



और प्रणाम करके कुशल प ूँछा फक, 

हे ब्राह्मणदेव!, जो आपकी बात हो सो हमें समझाकर कहो 
(अपनी कथा समझाकर कदहए)॥ 

की तुम्ह हरर दासन्ह महूँ कोई। 
मोरें हृदय प्रीनत अनत होई।। 

ववभीषणने कहा फक, तया आप हररभततो मे से कोई है? 

तयोंफक मेरे मनमें आपकी ओर बहुत प्रीती बढती जाती है, 

आपको देखकर मेरे हृदय मे अत्यंत प्रेम उमड रहा है॥ 

की तुम्ह राम ुदीन अनुरागी। 
आयहु मोदह करन बडभागी।। 

अथवा मुझको बडभागी करने के वास्ते, 
भततोपर अनुराग रखनेवाले आप साक्षात ददनबन्धु ही तो नहीं पधार गए हो॥ 

(अथवा तया आप दीनो से प्रेम करने वाले स्वयं श्री राम जी ही है, जो मुझे बडभागी बनाने, 
घर-बैठे दशवन देकर कृताथव करने आए है?) 

[ दोहा ६ ] 

तब हनुमतं कही सब राम कथा ननज नाम। 
सनुत जुगल तन पलुक मन मगन सुममरर गुन ग्राम।। 

ववशभषणके ये वचन सुनकर 
हनुमानजीने रामचन्रजीकी सब कथा ववभीषणसे कही, 

और अपना नाम बताया। 
प्रभु राम के नाम स्मरण से, दोनों के मन आनंददत हो जाते है 

परस्परकी बाते सुनतेही दोनोंके शरीर रोमांगचत हो गए और श्री रामचन्रजीका स्मरण आ 
जानेसे दोनों आनंदमग्न हो गए ॥ 

सनुहु पवनसुत रहनन हमारी। 
न्जशम दसनन्न्ह महुूँ जीभ बबचारी।। 

ववभीषण कहते है की –हे हनुमानजी! हमारी रहनी हम कहते है सो सुनो। 
जैसे दांतों के बबचमें बबचारी जीभ रहती है, ऐसे हम इन राक्षसोंके बबच में रहते है॥ 



तात कबहुूँ मोदह जानन अनाथा। 
कररहदह ंकृपा भानुकुल नाथा।। 

हे तात! वे स यवकुल के नाथ (रघुनाथ), 
मुझको अनाथ जानकर कभी कृपा करेंगे? 

तामस तन ुकछु साधन नाहीं। 
प्रीनत न पद सरोज मन माहीं।। 

मेरा तामसी (राक्षस) शरीर होने से साधन तो कुछ बनता नहीं 
और न मन में श्री रामचंरजी के चरणकमलों में प्रेम ही है॥ 

अब मोदह भा भरोस हनमुंता। 
बबन ुहररकृपा शमलदह ंनदह ंसंता।। 

परंतु हे हनुमान ्! अब मुझे ववश्वास हो गया फक श्री रामजी की मुझ पर कृपा है, 

तयोंफक हरर की कृपा के बबना संत नहीं शमलते॥ 

जौ रघबुीर अनगु्रह कीन्हा। 
तौ तुम्ह मोदह दरस ुहदठ दीन्हा।। 

जब श्री रघुवीर ने कृपा की है, 

तभी तो आपने मुझे हठ करके (अपनी ओर से) दशवन ददए हैं॥ 

सनुहु बबभीषन प्रभ ुकै रीती। 
करदह ंसदा सेवक पर प्रीती।। 

हनुमान ्जी ने कहा-हे ववभीषणजी! सुननए, प्रभु की यही रीनत है फक 

वे सेवक पर सदा ही प्रेम फकया करते हैं॥ 

कहहु कवन मैं परम कुलीना। 
कवप चचंल सबहीं बबगध हीना।। 

भला कदहए, मैं ही कौन बडा कुलीन ह ूँ? 

(जानत का) चंचल वानर ह ूँ और सब प्रकार से नीच ह ूँ॥ 



प्रात लेइ जो नाम हमारा। 
तेदह ददन तादह न शमल ैअहारा।। 

प्रातःकाल जो हम लोगों (बंदरों) का नाम ले ले 

तो उस ददन उसे भोजन न शमले॥ 

[ दोहा ७ ] 

अस मैं अधम सिा सनुु मोहू पर रघुबीर। 
कीन्ही कृपा सुममरर गनु भरे बबलोचन नीर।। 

हे सखा! सुननए, मैं ऐसा अधम ह ूँ, पर श्री रामचंरजी ने तो मुझ पर भी कृपा ही की है। 
भगवान ्के गुणों का स्मरण करके हनुमान ्जी के दोनों नेत्रों में (प्रेमाशु्रओं का) जल भर 

आया॥ 

जानतह ूँ अस स्वाशम बबसारी। 
फिरदह ंत ेकाहे न होदह ंदखुारी।। 

जो जानते हुए भी ऐसे स्वामी (श्री रघुनाथजी) को भुलाकर 
(ववषयों के पीछे) भटकते फिरते हैं, वे दःुखी तयों न हों? 

एदह बबगध कहत राम गुन ग्रामा। 
पावा अननबावच्य बबश्रामा।। 

इस प्रकार श्री रामजी के गुण सम हों को कहते हुए 

उन्होंने अननववचनीय (परम) शांनत प्राप्त की॥ 

पुनन सब कथा बबभीषन कही। 
जेदह बबगध जनकसुता तहूँ रही।। 

फिर ववभीषण ने हनुमानजी से वह सब कथा कही फक 

श्री जानकीजी न्जस प्रकार वहाूँ (लंका में) रहती थीं। 

तब हनुमतं कहा सनुु भ्राता। 
देखी चहउूँ  जानकी माता।। 



तब हनुमान ्जी ने कहा- हे भाई सुनो, 
मैं जानकी माता को देखता चाहता ह ूँ॥ 

जुगुनत बबभीषन सकल सुनाई। 
चलेउ पवनसतु बबदा कराई।। 

ववभीषणजी ने (माता के दशवन की) सब युन्ततयाूँ (उपाय) कह सुनाईं। 
तब हनुमान ्जी ववदा लेकर चले। 

करर सोइ रूप गयउ पनुन तहवाूँ। 
बन असोक सीता रह जहवाूँ।। 

फिर वही (पहले का मसक सरीखा) रूप धरकर वहाूँ गए, 

जहाूँ अशोक वन में (वन के न्जस भाग में) सीताजी रहती थीं॥ 

देणख मनदह महुूँ कीन्ह प्रनामा। 
बैठेदह ंबीनत जात ननशस जामा।। 

सीताजी को देखकर हनुमान ्जी ने उन्हें मन ही में प्रणाम फकया। 
उन्हें बैठे ही बैठे राबत्र के चारों पहर बीत जाते हैं। 

कृस तन सीस जटा एक बनेी। 
जपनत हृदयूँ रघुपनत गुन शे्रनी।। 

हनुमानजी सीताजी को देखते है, उनका शरीर तो दबुला हो गया है, शसर पर जटाओं की एक 
वेणी (लट) है। 

हृदय में श्री रघुनाथजी के गुण सम हों का जाप (स्मरण) करती रहती हैं॥ 

[ दोहा ८ ] 

ननज पद नयन ददएाँ मन राम पद कमल लीन। 
परम दिुी भा पवनसतु देणि जानकी दीन।। 

श्री जानकीजी नेत्रों को अपने चरणों में लगाए हुए हैं (नीचे की ओर देख रही हैं) और मन श्री 
रामजी के चरण कमलों में लीन है। 

जानकीजी को दीन (दःुखी) देखकर पवनपुत्र हनुमान ्जी बहुत ही दःुखी हुए॥ 



तरु पल्लव महुूँ रहा लकुाई। 
करइ बबचार करौं का भाई।। 

हनुमान ्जी वकृ्ष के पिों में नछप रहे 

और ववचार करने लगे फक हे भाई! तया करूूँ  (इनका दःुख कैसे द र करूूँ )? 

तेदह अवसर रावनु तहूँ आवा। 
संग नारर बहु फकएूँ बनावा।। 

उसी समय बहुतसी न्स्त्रयोंको संग शलए रावण वहाूँ आया। 
जो न्स्त्रया रावणके संग थी, वे बहुत प्रकार के गहनों से बनी ठनी थी॥ 

बहु बबगध खल सीतदह समझुावा। 
साम दान भय भेद देखावा।। 

उस दषु्ट ने सीताजी को बहुत प्रकार से समझाया। 
साम, दान, भय और भेद ददखलाया॥ 

कह रावन ुसनुु समुुणख सयानी। 
मंदोदरी आदद सब रानी।। 

रावण ने कहा- हे सुमुणख! हे सयानी! सुनो! मंदोदरी आदद सब राननयों को-॥ 

तव अनचुरीं करउूँ पन मोरा। 
एक बार बबलोकु मम ओरा।। 

मैं तुम्हारी दासी बना द ूँगा, यह मेरा प्रण है। 
तुम एक बार मेरी ओर देखो तो सही! 

तनृ धरर ओट कहनत बैदेही। 
सुशमरर अवधपनत परम सनहेी।। 

पने परम स्नेही कोसलाधीश श्री रामचंरजी का स्मरण करके 

जानकीजी नतनके की आड (परदा) करके कहने लगीं-॥ 



सनुु दसमखु खद्योत प्रकासा। 
कबहुूँ फक नशलनी करइ बबकासा।। 

हे दशमुख! सुन, जुगन  के प्रकाश से 
कभी कमशलनी णखल सकती है? 

अस मन समझुु कहनत जानकी। 
खल सुगध नदह ंरघुबीर बान की।। 

जानकीजी फिर कहती हैं- त  (अपने शलए भी) ऐसा ही मन में समझ ले। 
रे दषु्ट! तुझे श्री रघुवीर के बाण की खबर नहीं है॥ 

सठ स नें हरर आनेदह मोदह। 
अधम ननलज्ज लाज नदह ंतोही।। 

रे पापी! त  मुझे स ने में हर लाया है। 
रे अधम! ननलवज्ज! तुझे लज्जा नहीं आती?॥ 

[ दोहा ९ ] 

आपुदह सुनन िद्योत सम रामदह भान ुसमान। 
परष बचन सुनन कादि अमस बोला अनत णिमसआन।। 

अपने को जुगन  के समान और रामचंरजी को स यव के समान सुनकर 
और सीताजी के कठोर वचनों को सुनकर रावण तलवार ननकालकर बडे गुस्से में आकर बोला-

॥ 

सीता तैं मम कृत अपमाना। 
कदटहउूँ तव शसर कदठन कृपाना।। 

सीता! त ने मेरा अपनाम फकया है। 
मैं तेरा शसर इस कठोर कृपाण से काट डाल ूँगा। 

नादह ंत सपदद मान ुमम बानी। 
समुुणख होनत न त जीवन हानी।। 



नहीं तो (अब भी) जल्दी मेरी बात मान ले। 
हे सुमुणख! नहीं तो जीवन से हाथ धोना पडेगा॥ 

स्याम सरोज दाम सम सुंदर। 
प्रभ ुभुज करर कर सम दसकंधर।। 

सीताजी ने कहा- हे दशग्रीव! प्रभु की भुजा जो श्याम कमल की माला के समान सुंदर 
और हाथी की स ूँड के समान (पुष्ट तथा ववशाल) है, 

सो भुज कंठ फक तव अशस घोरा। 
सनुु सठ अस प्रवान पन मोरा।। 

या तो वह भुजा ही मेरे कंठ में पडेगी या तेरी भयानक तलवार ही। 
रे शठ! सुन, यही मेरा सच्चा प्रण है॥ 

चंरहास हरु मम पररतापं। 
रघपुनत बबरह अनल सजंातं।। 

सीताजी कहती हैं- हे चंरहास (तलवार)! 
श्री रघुनाथजी के ववरह की अन्ग्न से उत्पन्न मेरी बडी भारी जलन को त  हर ले, 

सीतल ननशसत बहशस बर धारा। 
कह सीता हरु मम दखु भारा।। 

हे तलवार! त  शीतल, तीव्र और शे्रष्ठ धारा बहाती है (अथावत ् तेरी धारा ठंडी और तेज है), 
त  मेरे दःुख के बोझ को हर ले॥ 

सनुत बचन पुनन मारन धावा। 
मयतनयाूँ कदह नीनत बुझावा।। 

सीताजी के ये वचन सुनते ही वह मारने दौडा। 
तब मय दानव की पुत्री मन्दोदरी ने नीनत कहकर उसे समझाया। 

कहेशस सकल ननशसचररन्ह बोलाई। 
सीतदह बहु बबगध त्रासहु जाई।। 



तब रावण ने सब दाशसयों को बुलाकर कहा फक 

जाकर सीता को बहुत प्रकार से भय ददखलाओ॥ 

मास ददवस महुूँ कहा न माना। 
तौ मैं मारबब कादढ़ कृपाना।। 

यदद महीने भर में यह कहा न माने 
तो मैं इसे तलवार ननकालकर मार डाल ूँगा॥ 

[ दोहा १० ] 

भवन गयउ दसकंधर इहााँ वपसाधचनन बृदं। 
सीतदह त्रास देिावदह धरदह ंरूप बहु मदं।। 

(यों कहकर) रावण घर चला गया। 
यहाूँ राक्षशसयों के सम ह बहुत से बुरे रूप धरकर सीताजी को भय ददखलाने लगे॥ 

बत्रजटा नाम राच्छसी एका। 
राम चरन रनत ननपनु बबबेका।। 

उनमें एक बत्रजटा नाम की राक्षसी थी। 
उसकी श्री रामचंरजी के चरणों में प्रीनत थी और वह वववेक (ज्ञान) में ननपुण थी। 

सबन्हौ बोशल सनुाएशस सपना। 
सीतदह सइे करहु दहत अपना।। 

सने सबों को बुलाकर अपना स्वप्न सुनाया और कहा- 
सीताजी की सेवा करके अपना कल्याण कर लो॥ 

सपनें बानर लंका जारी। 
जातुधान सेना सब मारी।। 

स्वप्न (मैंने देखा फक) एक बंदर ने लंका जला दी। 
राक्षसों की सारी सेना मार डाली गई। 



खर आरूढ़ नगन दससीसा। 
मुंडडत शसर खंडडत भजु बीसा।। 

रावण नंगा है और गदहे पर सवार है। 
उसके शसर मुूँडे हुए हैं, बीसों भुजाएूँ कटी हुई हैं॥ 

एदह बबगध सो दन्च्छन ददशस जाई। 
लंका मनहुूँ बबभीषन पाई।। 

इस प्रकार से वह दक्षक्षण (यमपुरी की) ददशा को जा रहा है 

और मानो लंका ववभीषण ने पाई है। 

नगर फिरी रघुबीर दोहाई। 
तब प्रभ ुसीता बोशल पठाई।। 

नगर में श्री रामचंरजी की दहुाई फिर गई। 
तब प्रभु ने सीताजी को बुला भेजा॥ 

यह सपना में कहउूँ पकुारी। 
होइदह सत्य गएूँ ददन चारी।। 

मैं पुकारकर (ननश्चय के साथ) कहती ह ूँ फक 

यह स्वप्न चार (कुछ ही) ददनों बाद सत्य होकर रहेगा॥ 

तासु बचन सुनन ते सब डरीं। 
जनकसुता के चरनन्न्ह परीं।। 

उसके वचन सुनकर वे सब राक्षशसयाूँ डर गईं 

और जानकीजी के चरणों पर गगर पडीं॥ 

[ दोहा ११ ] 

जहाँ तहाँ गईं सकल तब सीता कर मन सोच। 
मास ददवस बीतें मोदह माररदह ननमसचर पोच।। 



तब (इसके बाद) वे सब जहाूँ-तहाूँ चली गईं। सीताजी मन में सोच करने लगीं फक 

एक महीना बीत जाने पर नीच राक्षस रावण मुझे मारेगा॥ 

बत्रजटा सन बोली कर जोरी। 
मातु बबपनत संगगनन तैं मोरी।। 

सीताजी हाथ जोडकर बत्रजटा से बोलीं- 
हे माता! त  मेरी ववपवि की संगगनी है। 

तजौं देह करु बेगग उपाई। 
दसुहु बबरहु अब नदह ंसदह जाई।। 

जल्दी कोई ऐसा उपाय कर न्जससे मैं शरीर छोड सक ूँ । 
ववरह असह्म हो चला है, अब यह सहा नहीं जाता॥ 

आनन काठ रच ुगचता बनाई। 
मातु अनल पुनन देदह लगाई।। 

काठ लाकर गचता बनाकर सजा दे। 
हे माता! फिर उसमें आग लगा दे। 

सत्य करदह मम प्रीनत सयानी। 
सनुै को श्रवन स ल सम बानी।। 

हे सयानी! त  मेरी प्रीनत को सत्य कर दे। 
रावण की श ल के समान दःुख देने वाली वाणी कानों से कौन सुने? 

सनुत बचन पद गदह समुझाएशस। 
प्रभ ुप्रताप बल सुजस ुसनुाएशस।। 

सीताजी के वचन सुनकर बत्रजटा ने चरण पकडकर उन्हें समझाया 
और प्रभु का प्रताप, बल और सुयश सुनाया। 

ननशस न अनल शमल सनुु सुकुमारी। 
अस कदह सो ननज भवन शसधारी।। 



उसने कहा- हे सुकुमारी! सुनो राबत्र के समय आग नहीं शमलेगी। 
ऐसा कहकर वह अपने घर चली गई॥ 

कह सीता बबगध भा प्रनतक ला। 
शमलदह न पावक शमदटदह न स ला।। 

सीताजी (मन ही मन) कहने लगीं- (तया करूूँ ) ववधाता ही ववपरीत हो गया। 
न आग शमलेगी, न पीडा शमटेगी। 

देणखअत प्रगट गगन अंगारा। 
अवनन न आवत एकउ तारा।। 

आकाश में अंगारे प्रकट ददखाई दे रहे हैं, 
पर पथृ्वी पर एक भी तारा नहीं आता॥ 

पावकमय सशस स्त्रवत न आगी। 
मानहुूँ मोदह जानन हतभागी।। 

चंरमा अन्ग्नमय है, 

फकंतु वह भी मानो मुझे हतभागगनी जानकर आग नहीं बरसाता। 

सनुदह बबनय मम बबटप असोका। 
सत्य नाम करु हरु मम सोका।। 

हे अशोक वकृ्ष! मेरी ववनती सुन। 
मेरा शोक हर ले और अपना (अशोक) नाम सत्य कर॥ 

न तन फकसलय अनल समाना। 
देदह अगगनन जनन करदह ननदाना।। 

तेरे नए-नए कोमल पिे अन्ग्न के समान हैं। 
अन्ग्न दे, ववरह रोग का अंत मत कर (अथावत ् ववरह रोग को बढ़ाकर सीमा तक न पहुूँचा) 

देणख परम बबरहाकुल सीता। 
सो छन कवपदह कलप सम बीता।। 



सीताजी को ववरह से परम व्याकुल देखकर 
वह क्षण हनुमान ्जी को कल्प के समान बीता॥ 

[सोरठा १२ ] 

कवप करर हृदयाँ बबचार दीन्न्ह मुदरका डारी तब। 
जनु असोक अंगार दीन्ह हरवष उदठ कर गहेउ।। 

तब हनुमान ्जी ने हदय में ववचार कर (सीताजी के सामने) अूँग ठी डाल दी, 
मानो अशोक ने अंगारा दे ददया। 

(यह समझकर) सीताजी ने हवषवत होकर उठकर उसे हाथ में ले शलया॥ 

तब देखी मुदरका मनोहर। 
राम नाम अंफकत अनत सुंदर।। 

तब उन्होंने राम-नाम से अंफकत अत्यंत सुंदर 
एवं मनोहर अूँग ठी देखी। 

चफकत गचतव मदुरी पदहचानी। 
हरष बबषाद हृदयूँ अकुलानी।। 

अूँग ठी को पहचानकर सीताजी आश्चयवचफकत होकर उसे देखने लगीं 
और हषव तथा ववषाद से हृदय में अकुला उठीं॥ 

जीनत को सकइ अजय रघुराई। 
माया तें अशस रगच नदह ंजाई।। 

वे सोचने लगीं- श्री रघुनाथजी तो सववथा अजेय हैं, उन्हें कौन जीत सकता है? 

और माया से ऐसी (माया के उपादान से सववथा रदहत ददव्य, गचन्मय) अूँग ठी बनाई नहीं जा 
सकती। 

सीता मन बबचार कर नाना। 
मधुर बचन बोलेउ हनमुाना।। 

सीताजी मन में अनेक प्रकार के ववचार कर रही थीं। 
इसी समय हनुमान ्जी मधुर वचन बोले-॥ 



रामचंर गनु बरनैं लागा। 
सनुतदह ंसीता कर दखु भागा।। 

वे श्री रामचंरजी के गुणों का वणवन करने लगे, 
(न्जनके) सुनते ही सीताजी का दःुख भाग गया। 

लागीं सनुैं श्रवन मन लाई। 
आददहु तें सब कथा सनुाई।। 

वे कान और मन लगाकर उन्हें सुनने लगीं। 
हनुमान ्जी ने आदद से लेकर अब तक की सारी कथा कह सुनाई॥ 

श्रवनामतृ जेदह ंकथा सुहाई। 
कदह सो प्रगट होनत फकन भाई।। 

सीताजी बोलीं- न्जसने कानों के शलए अमतृ रूप यह सुंदर कथा कही, 
वह हे भाई! प्रकट तयों नहीं होता? 

तब हनुमतं ननकट चशल गयऊ। 
फिरर बैंठीं मन बबसमय भयऊ।। 

तब हनुमान ्जी पास चले गए। 
उन्हें देखकर सीताजी फिरकर (मुख िेरकर) बैठ गईं? 

उनके मन में आश्चयव हुआ॥ 

राम द त मैं मातु जानकी। 
सत्य सपथ करुनाननधान की।। 

हनुमान ्जी ने कहा- हे माता जानकी मैं श्री रामजी का द त ह ूँ। 
करुणाननधान की सच्ची शपथ करता ह ूँ, 

यह मुदरका मातु मैं आनी। 
दीन्न्ह राम तुम्ह कहूँ सदहदानी।। 

हे माता! यह अूँग ठी मैं ही लाया ह ूँ। 
श्री रामजी ने मुझे आपके शलए यह सदहदानी (ननशानी या पदहचान) दी है॥ 



नर बानरदह संग कहु कैसें। 
कदह कथा भइ संगनत जैसें।। 

सीताजी ने प छा- नर और वानर का संग कहो कैसे हुआ? 

तब हनुमानजी ने जैसे सगं हुआ था, वह सब कथा कही॥ 

[ दोहा १३ ] 

कवप के बचन सप्रमे सुनन उपजा मन बबस्वास। 
जाना मन क्रम बचन यह कृपामसधं ुकर दास।। 

हनुमान ्जी के प्रेमयतत वचन सुनकर सीताजी के मन में ववश्वास उत्पन्न हो गया, 
उन्होंने जान शलया फक यह मन, वचन और कमव से कृपासागर श्री रघुनाथजी का दास है॥ 

हररजन जानन प्रीनत अनत गाढ़ी। 
सजल नयन पलुकावशल बाढ़ी।। 

भगवान का जन (सेवक) जानकर अत्यंत गाढ़ी प्रीनत हो गई। 
नेत्रों में (प्रेमाशु्रओं का) जल भर आया और शरीर अत्यंत पुलफकत हो गया 

ब डत बबरह जलगध हनमुाना। 
भयउ तात मों कहुूँ जलजाना।। 

सीताजी ने कहा - हे तात हनुमान ्! ववरहसागर में ड बती हुई 

मुझको तुम जहाज हुए॥ 

अब कहु कुसल जाउूँ  बशलहारी। 
अनुज सदहत सुख भवन खरारी।। 

मैं बशलहारी जाती ह ूँ, 
अब छोटे भाई लक्ष्मणजी सदहत खर के शतु्र सुखधाम प्रभु का कुशल-मंगल कहो। 

कोमलगचत कृपाल रघरुाई। 
कवप केदह हेतु धरी ननठुराई।। 



श्री रघुनाथजी तो कोमल हृदय और कृपालु हैं। 
फिर हे हनुमान ्! उन्होंने फकस कारण यह ननष्ठुरता धारण कर ली है?॥ 

सहज बानन सवेक सखुदायक। 
कबहुूँक सरुनत करत रघुनायक।। 

सेवक को सुख देना उनकी स्वाभाववक बान है। 
वे श्री रघुनाथजी तया कभी मेरी भी याद करते हैं? 

कबहुूँ नयन मम सीतल ताता। 
होइहदह ननरणख स्याम मदृ ुगाता।। 

हे तात! तया कभी उनके कोमल साूँवले अंगों को देखकर 

मेरे नेत्र शीतल होंगे?॥ 

बचन ुन आव नयन भरे बारी। 
अहह नाथ हौं ननपट बबसारी।। 

(मुूँह से) वचन नहीं ननकलता, नेत्रों में (ववरह के आूँसुओं का) जल भर आया। 
(बडे दःुख से वे बोलीं-) हा नाथ! आपने मुझे बबलकुल ही भुला ददया! 

देणख परम बबरहाकुल सीता। 
बोला कवप मदृ ुबचन बबनीता।। 

सीताजी को ववरह से परम व्याकुल देखकर 
हनुमान ्जी कोमल और ववनीत वचन बोले- ॥ 

मातु कुसल प्रभ ुअनुज समतेा। 
तव दखु दखुी सुकृपा ननकेता।। 

हे माता! सुंदर कृपा के धाम प्रभु भाई लक्ष्मणजी के सदहत (शरीर से) कुशल हैं, 
परंतु आपके दःुख से दःुखी हैं। 

जनन जननी मानहु न्जयूँ ऊना। 
तुम्ह ते प्रमे ुराम कें  द ना।। 



हे माता! मन में ग्लानन न माननए (मन छोटा करके दःुख न कीन्जए)। 
श्री रामचंरजी के हृदय में आपसे द ना प्रेम है॥ 

[ दोहा १४ ] 

रघपुनत कर सदेंस ुअब सुन ुजननी धरर धीर। 
अस कदह कवप गद गद भयउ भरे बबलोचन नीर।। 

हे माता! अब धीरज धरकर श्री रघुनाथजी का संदेश सुननए। 
ऐसा कहकर हनुमान ्जी प्रेम से गद्गद हो गए। उनके नेत्रों में (प्रेमाशु्रओं का) जल भर आया॥ 

कहेउ राम बबयोग तव सीता। 
मो कहुूँ सकल भए बबपरीता।। 

हनुमान ्जी बोले-श्री रामचंरजी ने कहा है फक हे सीते! तुम्हारे ववयोग में 
मेरे शलए सभी पदाथव प्रनतक ल हो गए हैं। 

नव तरु फकसलय मनहुूँ कृसान । 
कालननसा सम ननशस सशस भान ।। 

वकृ्षों के नए-नए कोमल पिे मानो अन्ग्न के समान, 

राबत्र कालराबत्र के समान, चंरमा स यव के समान॥ 

कुबलय बबवपन कंुत बन सररसा। 
बाररद तपत तेल जनु बररसा।। 

और कमलों के वन भालों के वन के समान हो गए हैं। 
मेघ मानो खौलता हुआ तेल बरसाते हैं। 

जे दहत रहे करत तेइ पीरा। 
उरग स्वास सम बत्रबबध समीरा।। 

जो दहत करने वाले थे, वे ही अब पीडा देने लगे हैं। 
बत्रववध (शीतल, मंद, सुगंध) वायु साूँप के श्वास के समान (जहरीली और गरम) हो गई है॥ 



कहेह  तें कछु दखु घदट होई। 
कादह कहौं यह जान न कोई।। 

मन का दःुख कह डालने से भी कुछ घट जाता है। 
पर कह ूँ फकससे? यह दःुख कोई जानता नहीं। 

तत्व प्रेम कर मम अरु तोरा। 
जानत वप्रया एकु मनु मोरा।। 

हे वप्रये! मेरे और तेरे प्रेम का तत्त्व (रहस्य) 
एक मेरा मन ही जानता है॥ 

सो मन ुसदा रहत तोदह पाहीं। 
जानु प्रीनत रस ुएतेनदह माहीं।। 

और वह मन सदा तेरे ही पास रहता है। 
बस, मेरे प्रेम का सार इतने में ही समझ ले। 

प्रभ ुसंदेस ुसुनत बैदेही। 
मगन प्रमे तन सुगध नदह ंतेही।। 

प्रभु का संदेश सुनते ही जानकीजी प्रेम में मग्न हो गईं। 
उन्हें शरीर की सुध न रही॥ 

कह कवप हृदयूँ धीर धरु माता। 
सुशमरु राम सेवक सुखदाता।। 

हनुमान ्जी ने कहा-हे माता! हृदय में धैयव धारण करो 
और सेवकों को सुख देने वाले श्री रामजी का स्मरण करो। 

उर आनहु रघपुनत प्रभतुाई। 
सुनन मम बचन तजहु कदराई।। 

श्री रघुनाथजी की प्रभुता को हृदय में लाओ 

और मेरे वचन सुनकर कायरता छोड दो॥ 



[ दोहा १५ ] 

ननमसचर ननकर पतंग सम रघपुनत बान कृसानु। 
जननी हृदयाँ धीर धर जरे ननसाचर जानु।। 

राक्षसों के सम ह पतंगों के समान और श्री रघुनाथजी के बाण अन्ग्न के समान हैं। 
हे माता! हृदय में धैयव धारण करो और राक्षसों को जला ही समझो॥ 

जौं रघबुीर होनत सुगध पाई। 
करते नदह ंबबलबंु रघरुाई।। 

श्री रामचंरजी ने यदद खबर पाई होती 
तो वे बबलंब न करते। 

रामबान रबब उएूँ जानकी। 
तम बरूथ कहूँ जातुधान की।। 

हे जानकीजी! रामबाण रूपी स यव के उदय होने पर 
राक्षसों की सेना रूपी अंधकार कहाूँ रह सकता है?॥ 

अबदह ंमातु मैं जाउूँ  लवाई। 
प्रभ ुआयसु नदह ंराम दोहाई।। 

हे माता! मैं आपको अभी यहाूँ से शलवा जाऊूँ , 
पर श्री रामचंरजी की शपथ है, मुझे प्रभु (उन) की आज्ञा नहीं है। 

कछुक ददवस जननी धरु धीरा। 
कवपन्ह सदहत अइहदह ंरघुबीरा।। 

(अतः) हे माता! कुछ ददन और धीरज धरो। 
श्री रामचंरजी वानरों सदहत यहाूँ आएूँगे॥ 

ननशसचर मारर तोदह ल ैजैहदह।ं 
नतहुूँ पुर नारदादद जस ुगहैदह।ं। 



और राक्षसों को मारकर आपको ले जाएूँगे। 
नारद आदद (ऋवष-मुनन) तीनों लोकों में उनका यश गाएूँगे। 

हैं सुत कवप सब तुम्हदह समाना। 
जातुधान अनत भट बलवाना।। 

सीताजी ने कहा- हे पुत्र! सब वानर तुम्हारे ही समान (नन्हें-नन्हें से) होंगे, 
राक्षस तो बडे बलवान, योद्धा हैं॥ 

मोरें हृदय परम संदेहा। 
सुनन कवप प्रगट कीन्न्ह ननज देहा।। 

अतः मेरे हृदय में बडा भारी संदेह होता है (फक तुम जैसे बंदर राक्षसों को कैसे जीतेंगे!)। 
यह सुनकर हनुमान ्जी न ेअपना शरीर प्रकट फकया। 

कनक भ धराकार सरीरा। 
समर भयंकर अनतबल बीरा।। 

सोने के पववत (सुमेरु) के आकार का (अत्यंत ववशाल) शरीर था, 
जो युद्ध में शतु्रओं के हृदय में भय उत्पन्न करने वाला, अत्यंत बलवान ् और वीर था॥ 

सीता मन भरोस तब भयऊ। 
पुनन लघ ुरूप पवनसुत लयऊ।। 

तब (उसे देखकर) सीताजी के मन में ववश्वास हुआ। 
हनुमान ्जी ने फिर छोटा रूप धारण कर शलया॥ 

[ दोहा १६ ] 

सनुु माता सािामगृ नदह ंबल बुद्धध बबसाल। 
प्रभ ुप्रताप तें गरड़दह िाइ परम लघ ुब्याल।। 

हे माता! सुनो, वानरों में बहुत बल-बुद्गध नहीं होती, 
परंतु प्रभु के प्रताप से बहुत छोटा सपव भी गरुड को खा सकता है। 

(अत्यंत ननबवल भी महान ् बलवान ् को मार सकता है)॥ 



मन संतोष सनुत कवप बानी। 
भगनत प्रताप तेज बल सानी।। 

भन्तत, प्रताप, तेज और बल से सनी हुई हनुमान ्जी की वाणी सुनकर 
सीताजी के मन में संतोष हुआ। 

आशसष दीन्न्ह रामवप्रय जाना। 
होहु तात बल सील ननधाना।। 

उन्होंने श्री रामजी के वप्रय जानकर हनुमान ्जी को आशीवावद ददया फक 

हे तात! तुम बल और शील के ननधान होओ॥ 

अजर अमर गनुननगध सुत होह । 
करहुूँ बहुत रघनुायक छोह ।। 

हे पुत्र! तुम अजर (बुढ़ापे से रदहत), अमर और गणुों के खजाने होओ। 
श्री रघुनाथजी तुम पर बहुत कृपा करें। 

करहुूँ कृपा प्रभु अस सनुन काना। 
ननभवर प्रमे मगन हनमुाना।। 

'प्रभु कृपा करें' ऐसा कानों से सुनते ही 
हनुमान ्जी प णव प्रेम में मग्न हो गए॥ 

बार बार नाएशस पद सीसा। 
बोला बचन जोरर कर कीसा।। 

हनुमान ्जी ने बार-बार सीताजी के चरणों में शसर नवाया 
और फिर हाथ जोडकर कहा- 

अब कृतकृत्य भयउूँ  मैं माता। 
आशसष तव अमोघ बबख्याता।। 

हे माता! अब मैं कृताथव हो गया। 
आपका आशीवावद अमोघ (अच क) है, यह बात प्रशसद्ध है॥ 



सनुहु मातु मोदह अनतसय भ खा। 
लागग देणख सुंदर िल रूखा।। 

हे माता! सुनो, सुंदर िल वाले वकृ्षों को देखकर 
मुझे बडी ही भ ख लग आई है। 

सनुु सुत करदह ंबबवपन रखवारी। 
परम सभुट रजनीचर भारी।। 

सीताजी ने कहा-हे बेटा! सुनो, बडे भारी योद्धा राक्षस 

इस वन की रखवाली करते हैं॥ 

नतन्ह कर भय माता मोदह नाहीं। 
जौं तुम्ह सुख मानहु मन माहीं।। 

हनुमान ्जी ने कहा-हे माता! यदद आप मन में सुख मानें (प्रसन्न होकर) आज्ञा दें 
तो मुझे उनका भय तो बबलकुल नहीं है॥ 

[ दोहा १७ ] 

देणि बुद्धध बल ननपुन कवप कहेउ जानकीं जाहु। 
रघपुनत चरन हृदयाँ धरर तात मधरु फल िाहु।। 

हनुमान ्जी को बुद्गध और बल में ननपुण देखकर जानकीजी ने कहा- जाओ। 
हे तात! श्री रघुनाथजी के चरणों को हृदय में धारण करके मीठे िल खाओ॥ 

चलेउ नाइ शसरु पैठेउ बागा। 
िल खाएशस तरु तोरैं लागा।। 

वे सीताजी को शसर नवाकर चले और बाग में घुस गए। 
िल खाए और वकृ्षों को तोडने लगे। 

रहे तहाूँ बहु भट रखवारे। 
कछु मारेशस कछु जाइ पुकारे।। 



वहाूँ बहुत से योद्धा रखवाले थे। 
उनमें से कुछ को मार डाला और कुछ ने जाकर रावण से पुकार की-॥ 

नाथ एक आवा कवप भारी। 
तेदह ंअसोक बादटका उजारी।। 

और कहा-हे नाथ! एक बडा भारी बंदर आया है। 
उसने अशोक वादटका उजाड डाली। 

खाएशस िल अरु बबटप उपारे। 
रच्छक मददव मददव मदह डारे।। 

िल खाए, वकृ्षों को उखाड डाला 
और रखवालों को मसल-मसलकर जमीन पर डाल ददया॥ 

सुनन रावन पठए भट नाना। 
नतन्हदह देणख गजेउ हनमुाना।। 

यह सुनकर रावण ने बहुत से योद्धा भेजे। 
उन्हें देखकर हनुमान ्जी ने गजवना की। 

सब रजनीचर कवप सघंारे। 
गए पुकारत कछु अधमारे।। 

हनुमान ्जी ने सब राक्षसों को मार डाला, 
कुछ जो अधमरे थे, गचल्लाते हुए गए॥ 

पुनन पठयउ तेदह ंअच्छकुमारा। 
चला संग ल ैसभुट अपारा।। 

फिर रावण ने अक्षयकुमार को भेजा। 
वह असंख्य शे्रष्ठ योद्धाओं को साथ लेकर चला। 

आवत देणख बबटप गदह तजाव। 
तादह ननपानत महाधुनन गजाव।। 



उसे आते देखकर हनुमान ्जी ने एक वकृ्ष (हाथ में) लेकर ललकारा 
और उसे मारकर महाध्वनन (बडे जोर) से गजवना की॥ 

[ दोहा १८ ] 

कछु मारेमस कछु मदेमस कछु ममलएमस धरर धूरर। 
कछु पुनन जाइ पुकारे प्रभ ुमका ट बल भूरर।। 

उन्होंने सेना में से कुछ को मार डाला और कुछ को मसल डाला और कुछ को पकड-पकडकर 
ध ल में शमला ददया। 

कुछ ने फिर जाकर पुकार की फक हे प्रभु! बंदर बहुत ही बलवान ् है॥ 

सुनन सुत बध लंकेस ररसाना। 
पठएशस मघेनाद बलवाना।। 

पुत्र का वध सुनकर रावण क्रोगधत हो उठा 
और उसने (अपने जेठे पुत्र) बलवान ् मेघनाद को भेजा। 

मारशस जनन सुत बांधसे ुताही। 
देणखअ कवपदह कहाूँ कर आही।। 

उससे कहा फक-हे पुत्र! मारना नहीं उसे बाूँध लाना 
उस बंदर को देखा जाए फक कहाूँ का है॥ 

चला इंरन्जत अतुशलत जोधा। 
बंध ुननधन सुनन उपजा क्रोधा।। 

इंर को जीतने वाला अतुलनीय योद्धा मेघनाद चला। 
भाई का मारा जाना सुन उसे क्रोध हो आया। 

कवप देखा दारुन भट आवा। 
कटकटाइ गजाव अरु धावा।। 

हनुमान ्जी ने देखा फक अबकी भयानक योद्धा आया है। 
तब वे कटकटाकर गजे और दौडे॥ 



अनत बबसाल तरु एक उपारा। 
बबरथ कीन्ह लंकेस कुमारा।। 

उन्होंने एक बहुत बडा वकृ्ष उखाड शलया 
और (उसके प्रहार से) लंकेश्वर रावण के पुत्र मेघनाद को बबना रथ का कर ददया। (रथ को 

तोडकर उसे नीचे पटक ददया)। 

रहे महाभट ताके संगा। 
गदह गदह कवप मदवइ ननज अंगा।। 

उसके साथ जो बडे-बडे योद्धा थे, 

उनको पकड-पकडकर हनुमान ्जी अपने शरीर से मसलने लगे॥ 

नतन्हदह ननपानत तादह सन बाजा। 
शभरे जुगल मानहुूँ गजराजा। 

उन सबको मारकर फिर मेघनाद से लडने लगे। 
(लडते हुए वे ऐसे माल म होते थे) मानो दो गजराज (शे्रष्ठ हाथी) शभड गए हों। 

मुदठका मारर चढ़ा तरु जाई। 
तादह एक छन मरुुछा आई।। 

हनुमान ्जी उसे एक घ ूँसा मारकर वकृ्ष पर जा चढ़े। 
उसको क्षणभर के शलए म च्छाव आ गई॥ 

उदठ बहोरर कीन्न्हशस बहु माया। 
जीनत न जाइ प्रभंजन जाया।। 

फिर उठकर उसने बहुत माया रची, 
परंतु पवन के पुत्र उससे जीते नहीं जाते॥ 

[ दोहा १९ ] 

ब्रह्म अस्त्र तेदह ंसााँधा कवप मन कीन्ह बबचार। 
जौं न ब्रह्मसर मानउाँ मदहमा ममटइ अपार।। 



अअंत में उसने ब्रह्मास्त्र का संधान (प्रयोग) फकया, तब हनुमान ्जी ने मन में ववचार फकया 
फक 

यदद ब्रह्मास्त्र को नहीं मानता ह ूँ तो उसकी अपार मदहमा शमट जाएगी॥ 

ब्रह्मबान कवप कहुूँ तेदह मारा। 
परनतहुूँ बार कटकु सघंारा।। 

उसने हनुमान ्जी को ब्रह्मबाण मारा, (न्जसके लगते ही वे वकृ्ष से नीचे गगर पडे), 
परंतु गगरते समय भी उन्होंने बहुत सी सेना मार डाली। 

तेदह ंदेखा कवप मुरुनछत भयऊ। 
नागपास बाूँधेशस ल ैगयऊ।। 

जब उसने देखा फक हनुमान ्जी म नछवत हो गए हैं, 
तब वह उनको नागपाश से बाूँधकर ले गया॥ 

जासु नाम जवप सनुहु भवानी। 
भव बंधन काटदह ंनर ग्यानी।। 

शशवजी कहते हैं-हे भवानी सुनो, न्जनका नाम जपकर 
ज्ञानी (वववेकी) मनुष्य संसार (जन्म-मरण) के बंधन को काट डालते हैं, 

तासु द त फक बधं तरु आवा। 
प्रभ ुकारज लगग कवपदह ंबूँधावा।। 

उनका द त कहीं बंधन में आ सकता है? 

फकंतु प्रभु के कायव के शलए हनुमान ्जी ने स्वयं अपने को बूँधा शलया॥ 

कवप बंधन सुनन ननशसचर धाए। 
कौतुक लागग सभाूँ सब आए।। 

बंदर का बाूँधा जाना सुनकर राक्षस दौडे 
और कौतुक के शलए (तमाशा देखने के शलए) सब सभा में आए। 

दसमुख सभा दीणख कवप जाई। 
कदह न जाइ कछु अनत प्रभुताई।। 



हनुमान ्जी ने जाकर रावण की सभा देखी। 
उसकी अत्यंत प्रभुता (ऐश्वयव) कुछ कही नहीं जाती॥ 

कर जोरें सरु ददशसप बबनीता। 
भकुृदट बबलोकत सकल सभीता।। 

देवता और ददतपाल हाथ जोडे बडी नम्रता के साथ 

भयभीत हुए सब रावण की भौं ताक रहे हैं। 

देणख प्रताप न कवप मन संका। 
न्जशम अदहगन महुूँ गरुड असंका।। 

(उसका रुख देख रहे हैं) उसका ऐसा प्रताप देखकर भी हनुमान ्जी के मन में जरा भी डर नहीं 
हुआ। 

वे ऐसे ननःशंख खडे रहे, जैसे सपों के सम ह में गरुड ननःशंख ननभवय) रहते हैं॥ 

[ दोहा २० ] 

कवपदह बबलोकक दसानन बबहसा कदह दबुााद। 
सुत बध सुरनत कीन्न्ह पुनन उपजा हृदयाँ बबषाद।। 

हनुमान ्जी को देखकर रावण दवुवचन कहता हुआ ख ब हूँसा। 
फिर पुत्र वध का स्मरण फकया तो उसके हृदय में ववषाद उत्पन्न हो गया॥ 

कह लंकेस कवन तैं कीसा। 
केदह ंके बल घालेदह बन खीसा।। 

लंकापनत रावण ने कहा-रे वानर! त  कौन है? 

फकसके बल पर त ने वन को उजाडकर नष्ट कर डाला? 

की धौं श्रवन सनुेदह नदह ंमोही। 
देखउूँ अनत असंक सठ तोही।। 

तया त ने कभी मुझे (मेरा नाम और यश) कानों से नहीं सुना? 

रे शठ! मैं तुझे अत्यतं ननःशंख देख रहा ह ूँ॥ 



मारे ननशसचर केदह ंअपराधा। 
कहु सठ तोदह न प्रान कइ बाधा।। 

त ने फकस अपराध से राक्षसों को मारा? 

रे म खव! बता, तया तुझे प्राण जाने का भय नहीं है? 

सनु रावन ब्रह्मांड ननकाया। 
पाइ जास ुबल बबरगचत माया।। 

हनुमान ्जी ने कहा-हे रावण! सुन, न्जनका बल पाकर 
माया संप णव ब्रह्मांडों के सम हों की रचना करती है, 

जाकें  बल बबरंगच हरर ईसा। 
पालत सजृत हरत दससीसा। 

न्जनके बल से हे दशशीश! ब्रह्मा, ववष्णु, महेश (क्रमशः) 
सनृ्ष्ट का सजृन, पालन और संहार करते हैं, 

जा बल सीस धरत सहसानन। 
अंडकोस समेत गगरर कानन।। 

न्जनके बल से सहस्रमुख (िणों) वाले शेषजी पववत 

और वनसदहत समस्त ब्रह्मांड को शसर पर धारण करते हैं, 

धरइ जो बबबबध देह सुरत्राता। 
तुम्ह ते सठन्ह शसखावन ुदाता। 

जो देवताओं की रक्षा के शलए नाना प्रकार की देह धारण करते हैं 
और जो तुम्हारे जैसे म खों को शशक्षा देने वाले हैं, 

हर कोदंड कदठन जेदह भंजा। 
तेदह समेत नपृ दल मद गंजा।। 

न्जन्होंने शशवजी के कठोर धनुष को तोड डाला 
और उसी के साथ राजाओं के सम ह का गवव च णव कर ददया॥ 



खर द षन बत्रशसरा अरु बाली। 
बध ेसकल अतुशलत बलसाली।। 

न्जन्होंने खर, द षण, बत्रशशरा और बाशल को मार डाला, 
जो सब के सब अतुलनीय बलवान ् थे॥ 

[ दोहा २१ ] 

जाके बल लवलेस तें न्जतेहु चराचर झारर। 
तासु दतू मैं जा करर हरर आनेहु वप्रय नारर।। 

न्जनके लेशमात्र बल से तुमने समस्त चराचर जगत ् को जीत शलया 
और न्जनकी वप्रय पत्नी को तुम (चोरी से) हर लाए हो, मैं उन्हीं का द त ह ूँ॥ 

जानउूँ मैं तुम्हारर प्रभतुाई। 
सहसबाहु सन परी लराई।। 

मैं तुम्हारी प्रभुता को ख ब जानता ह ूँ 
सहस्रबाहु से तुम्हारी लडाई हुई थी 

समर बाशल सन करर जस ुपावा। 
सुनन कवप बचन बबहशस बबहरावा।। 

और बाशल से युद्ध करके तुमने यश प्राप्त फकया था। 
हनुमान ्जी के (माशमवक) वचन सुनकर रावण ने हूँसकर बात टाल दी॥ 

खायउूँ िल प्रभु लागी भ ूँखा। 
कवप सभुाव तें तोरेउूँ  रूखा।। 

हे (राक्षसों के) स्वामी मुझे भ ख लगी थी, 
(इसशलए) मैंने िल खाए और वानर स्वभाव के कारण वकृ्ष तोडे। 

सब कें  देह परम वप्रय स्वामी। 
मारदह ंमोदह कुमारग गामी।। 



हे (ननशाचरों के) माशलक! देह सबको परम वप्रय है। 
कुमागव पर चलने वाले (दषु्ट) राक्षस जब मुझे मारने लगे॥ 

न्जन्ह मोदह मारा त ेमैं मारे। 
तेदह पर बाूँधेउ तनयूँ तुम्हारे।। 

तब न्जन्होंने मुझे मारा, उनको मैंने भी मारा। 
उस पर तुम्हारे पुत्र ने मुझको बाूँध शलया (फकंतु), 

मोदह न कछु बाूँधे कइ लाजा। 
कीन्ह चहउूँ  ननज प्रभ ुकर काजा।। 

मुझे अपने बाूँधे जाने की कुछ भी लज्जा नहीं है। 
मैं तो अपने प्रभु का कायव करना चाहता ह ूँ॥ 

बबनती करउूँ जोरर कर रावन। 
सनुहु मान तन्ज मोर शसखावन।। 

हे रावण! मैं हाथ जोडकर तुमसे ववनती करता ह ूँ, 
तुम अशभमान छोडकर मेरी सीख सुनो। 

देखहु तुम्ह ननज कुलदह बबचारी। 
भ्रम तन्ज भजहु भगत भय हारी।। 

तुम अपने पववत्र कुल का ववचार करके देखो 
और भ्रम को छोडकर भतत भयहारी भगवान ् को भजो॥ 

जाकें  डर अनत काल डरेाई। 
जो सुर असुर चराचर खाई।। 

जो देवता, राक्षस और समस्त चराचर को खा जाता है, 

वह काल भी न्जनके डर से अत्यंत डरता है, 

तासों बयरु कबहुूँ नदह ंकीजै। 
मोरे कहें जानकी दीजै।। 



उनसे कदावप वैर न करो 
और मेरे कहने से जानकीजी को दे दो॥ 

[ दोहा २२ ] 

प्रनतपाल रघनुायक करना मसधं ुिरारर। 
गएाँ सरन प्रभ ुराणिहैं तव अपराध बबसारर।। 

खर के शतु्र श्री रघुनाथजी शरणागतों के रक्षक और दया के समुर हैं। 
शरण जाने पर प्रभु तुम्हारा अपराध भुलाकर तुम्हें अपनी शरण में रख लेंगे॥ 

राम चरन पंकज उर धरह । 
लंका अचल राजु तुम्ह करह ।। 

तुम श्री रामजी के चरण कमलों को हृदय में धारण करो 
और लंका का अचल राज्य करो। 

ररवष पुशलस्त जसु बबमल मयंका। 
तेदह सशस महुूँ जनन होहु कलंका।। 

ऋवष पुलस्त्यजी का यश ननमवल चंरमा के समान है। 
उस चंरमा में तुम कलंक न बनो॥ 

राम नाम बबनु गगरा न सोहा। 
देखु बबचारर त्यागग मद मोहा।। 

राम नाम के बबना वाणी शोभा नहीं पाती, 
मद-मोह को छोड, ववचारकर देखो। 

बसन हीन नदह ंसोह सुरारी। 
सब भ षण भ वषत बर नारी।। 

हे देवताओं के शतु्र! सब गहनों से सजी हुई सुंदरी स्त्री भी 
कपडों के बबना (नंगी) शोभा नहीं पाती॥ 



राम बबमुख सपंनत प्रभतुाई। 
जाइ रही पाई बबन ुपाई।। 

रामववमुख पुरुष की संपवि और प्रभुता रही हुई भी चली जाती है 

और उसका पाना न पाने के समान है। 

सजल म ल न्जन्ह सररतन्ह नाहीं। 
बरवष गएूँ पुनन तबदह ंसुखाहीं।। 

न्जन नददयों के म ल में कोई जलस्रोत नहीं है। 
(अथावत ् न्जन्हें केवल बरसात ही आसरा है) वे वषाव बीत जाने पर फिर तुरंत ही स ख जाती 

हैं॥ 

सनुु दसकंठ कहउूँ  पन रोपी। 
बबमुख राम त्राता नदह ंकोपी।। 

हे रावण! सुनो, मैं प्रनतज्ञा करके कहता ह ूँ फक 

रामववमुख की रक्षा करने वाला कोई भी नहीं है। 

संकर सहस बबष्न ुअज तोही। 
सकदह ंन राणख राम कर रोही।। 

हजारों शंकर, ववष्णु और ब्रह्मा भी 
श्री रामजी के साथ रोह करने वाले तुमको नहीं बचा सकते॥ 

[ दोहा २३ ] 

मोहमूल बहु सूल प्रद त्यागहु तम अमभमान। 
भजहु राम रघनुायक कृपा मसधं ुभगवान।। 

मोह ही न्जनका म ल है ऐसे (अज्ञानजननत), बहुत पीडा देने वाले, तमरूप अशभमान का त्याग 
कर दो 

और रघुकुल के स्वामी, कृपा के समुर भगवान ् श्री रामचंरजी का भजन करो॥ 

जदवप कदह कवप अनत दहत बानी। 
भगनत बबबेक बबरनत नय सानी।। 



यद्यवप हनुमान ्जी ने भन्तत, ज्ञान, वैराग्य 

और नीनत से सनी हुई बहुत ही दहत की वाणी कही, 

बोला बबहशस महा अशभमानी। 
शमला हमदह कवप गुर बड ग्यानी।। 

तो भी वह महान ् अशभमानी रावण बहुत हूँसकर (व्यंग्य से) बोला फक 

हमें यह बंदर बडा ज्ञानी गुरु शमला!॥ 

मतृ्य ुननकट आई खल तोही। 
लागेशस अधम शसखावन मोही।। 

रे दषु्ट! तेरी मतृ्यु ननकट आ गई है। 
अधम! मुझे शशक्षा देने चला है। 

उलटा होइदह कह हनमुाना। 
मनतभ्रम तोर प्रगट मैं जाना।। 

हनुमान ्जी ने कहा- इससे उलटा ही होगा (अथावत ् मतृ्यु तेरी ननकट आई है, मेरी नहीं)। 
यह तेरा मनतभ्रम (बुद्गध का िेर) है, मैंने प्रत्यक्ष जान शलया है॥ 

सुनन कवप बचन बहुत णखशसआना। 
बेगग न हरहुूँ म ढ़ कर प्राना।। 

हनुमान ्जी के वचन सुनकर वह बहुत ही कुवपत हो गया। 
और बोला-अरे! इस म खव का प्राण शीघ्र ही तयों नहीं हर लेते? 

सनुत ननसाचर मारन धाए। 
सगचवन्ह सदहत बबभीषन ुआए। 

सुनते ही राक्षस उन्हें मारने दौडे 
उसी समय मंबत्रयों के साथ ववभीषणजी वहाूँ आ पहुूँचे॥ 

नाइ सीस करर बबनय बह ता। 
नीनत बबरोध न माररअ द ता।। 



उन्होंने शसर नवाकर और बहुत ववनय करके रावण से कहा फक 

द त को मारना नहीं चादहए, यह नीनत के ववरुद्ध है। 

आन दंड कछु कररअ गोसाूँई। 
सबहीं कहा मंत्र भल भाई।। 

हे गोसाईं। कोई द सरा दंड ददया जाए। 
सबने कहा- भाई! यह सलाह उिम है॥ 

सनुत बबहशस बोला दसकंधर। 
अंग भगं करर पठइअ बंदर।। 

यह सुनते ही रावण हूँसकर बोला- 
अच्छा तो, बंदर को अंग-भंग करके भेज (लौटा) ददया जाए॥ 

[ दोहा २४ ] 

कवप कें  ममता पूाँछ पर सबदह कहउाँ समुझाइ। 
तेल बोरर पट बााँधध पुनन पावक देहु लगाइ।। 

मैं सबको समझाकर कहता ह ूँ फक बंदर की ममता प ूँछ पर होती है। 
अतः तेल में कपडा डुबोकर उसे इसकी प ूँछ में बाूँधकर फिर आग लगा दो॥ 

प ूँछहीन बानर तहूँ जाइदह। 
तब सठ ननज नाथदह लइ आइदह।। 

जब बबना प ूँछ का यह बंदर वहाूँ (अपने स्वामी के पास) जाएगा, 
तब यह म खव अपने माशलक को साथ ले आएगा। 

न्जन्ह कै कीन्हशस बहुत बडाई। 
देखउूँ मैं नतन्ह कै प्रभतुाई।। 

न्जनकी इसने बहुत बडाई की है, 

मैं जरा उनकी प्रभुता (सामथ्यव) तो देख ूँ!॥ 



बचन सुनत कवप मन मुसुकाना। 
भइ सहाय सारद मैं जाना।। 

यह वचन सुनते ही हनुमान ्जी मन में मुस्कुराए 

(और मन ही मन बोले फक) मैं जान गया, सरस्वतीजी (इसे ऐसी बुद्गध देने में) सहायक हुई 
हैं। 

जातुधान सुनन रावन बचना। 
लाग ेरचैं म ढ़ सोइ रचना।। 

रावण के वचन सुनकर म खव राक्षस 

वही (प ूँछ में आग लगाने की) तैयारी करने लगे॥ 

रहा न नगर बसन घतृ तेला। 
बाढ़ी प ूँछ कीन्ह कवप खेला।। 

(प ूँछ के लपेटने में इतना कपडा और घी-तेल लगा फक) नगर में कपडा, घी और तेल नहीं रह 
गया। 

हनुमान ्जी ने ऐसा खेल फकया फक प ूँछ बढ़ गई (लंबी हो गई)। 

कौतुक कहूँ आए परुबासी। 
मारदह ंचरन करदह ंबहु हाूँसी।। 

नगरवासी लोग तमाशा देखने आए। 
वे हनुमान ्जी को पैर से ठोकर मारते हैं और उनकी हूँसी करते हैं॥ 

बाजदह ंढोल देदह ंसब तारी। 
नगर िेरर पुनन प ूँछ प्रजारी।। 

ढोल बजते हैं, सब लोग ताशलयाूँ पीटते हैं। 
हनुमान ्जी को नगर में फिराकर, फिर प ूँछ में आग लगा दी। 

पावक जरत देणख हनमुंता। 
भयउ परम लघु रुप तुरंता।। 



अन्ग्न को जलते हुए देखकर हनुमान ्जी 
तुरंत ही बहुत छोटे रूप में हो गए॥ 

ननबुफक चढ़ेउ कवप कनक अटारीं। 
भई सभीत ननसाचर नारीं।। 

बंधन से ननकलकर वे सोने की अटाररयों पर जा चढ़े। 
उनको देखकर राक्षसों की न्स्त्रयाूँ भयभीत हो गईं॥ 

[ दोहा २५ ] 

हरर प्रेररत तेदह अवसर चले मरत उनचास। 
अट्टहास करर गजाा कवप बदि लाग अकास।। 

उस समय भगवान ् की प्रेरणा से उनचासों पवन चलने लगे। 
हनुमान ्जी अट्टहास करके गजे और बढ़कर आकाश से जा लगे॥ 

देह बबसाल परम हरुआई। 
मंददर तें मंददर चढ़ धाई।। 

देह बडी ववशाल, परंतु बहुत ही हल्की (िुतीली) है। 
वे दौडकर एक महल से द सरे महल पर चढ़ जाते हैं। 

जरइ नगर भा लोग बबहाला। 
झपट लपट बहु कोदट कराला।। 

नगर जल रहा है लोग बहेाल हो गए हैं। 
आग की करोडों भयंकर लपटें झपट रही हैं॥ 

तात मातु हा सुननअ पुकारा। 
एदह ंअवसर को हमदह उबारा।। 

हाय बप्पा! हाय मैया! इस अवसर पर हमें कौन बचाएगा? 

(चारों ओर) यही पुकार सुनाई पड रही है। 



हम जो कहा यह कवप नदह ंहोई। 
बानर रूप धरें सरु कोई।। 

हमने तो पहले ही कहा था फक यह वानर नहीं है, 

वानर का रूप धरे कोई देवता है!॥ 

साध ुअवग्या कर िल ुऐसा। 
जरइ नगर अनाथ कर जैसा।। 

साधु के अपमान का यह िल है फक नगर, 
अनाथ के नगर की तरह जल रहा है। 

जारा नगरु ननशमष एक माहीं। 
एक बबभीषन कर गहृ नाहीं।। 

हनुमान ्जी ने एक ही क्षण में सारा नगर जला डाला। 
एक ववभीषण का घर नहीं जलाया॥ 

ता कर द त अनल जेदह ंशसररजा। 
जरा न सो तेदह कारन गगररजा।। 

शशवजी कहते हैं-हे पाववती! न्जन्होंने अन्ग्न को बनाया, हनुमान ्जी उन्हीं के द त हैं। 
इसी कारण वे अन्ग्न से नहीं जले। 

उलदट पलदट लंका सब जारी। 
क दद परा पुनन शसधं ुमझारी।। 

हनुमान ्जी ने उलट-पलटकर (एक ओर से द सरी ओर तक) सारी लंका जला दी। 
फिर वे समुर में क द पडे॥ 

[ दोहा २६ ] 

पूाँछ बुझाइ िोइ श्रम धरर लघ ुरूप बहोरर। 
जनकसुता के आगें ठाि भयउ कर जोरर।। 



प ूँछ बुझाकर, थकावट द र करके और फिर छोटा सा रूप धारण कर 
हनुमान ्जी श्री जानकीजी के सामने हाथ जोडकर जा खडे हुए॥ 

मातु मोदह दीजे कछु चीन्हा। 
जैसें रघुनायक मोदह दीन्हा।। 

हनुमान ्जी ने कहा-हे माता! मुझे कोई गचह्न (पहचान) दीन्जए, 

जैसे श्री रघुनाथजी ने मुझे ददया था। 

च डामनन उतारर तब दयऊ। 
हरष समेत पवनसुत लयऊ।। 

तब सीताजी ने च डामणण उतारकर दी। 
हनुमान ्जी ने उसको हषवप ववक ले शलया॥ 

कहेहु तात अस मोर प्रनामा। 
सब प्रकार प्रभु प रनकामा।। 

जानकीजी ने कहा- हे तात! मेरा प्रणाम ननवेदन करना और इस प्रकार कहना- 
हे प्रभु! यद्यवप आप सब प्रकार से प णव काम हैं (आपको फकसी प्रकार की कामना नहीं है)॥ 

दीन दयाल बबररद ुसभंारी। 
हरहु नाथ मम संकट भारी।। 

तथावप दीनों (दःुणखयों) पर दया करना आपका ववरद है (और मैं दीन ह ूँ) 
अतः उस ववरद को याद करके, हे नाथ! मेरे भारी संकट को द र कीन्जए॥ 

तात सक्रसतु कथा सनुाएहु। 
बान प्रताप प्रभुदह समझुाएहु।। 

हे तात! इंरपुत्र जयंत की कथा (घटना) सुनाना 
और प्रभु को उनके बाण का प्रताप समझाना (स्मरण कराना)। 

मास ददवस महुूँ नाथ ुन आवा। 
तौ पुनन मोदह न्जअत नदह ंपावा।। 



यदद महीने भर में नाथ न आए 

तो फिर मुझे जीती न पाएूँगे॥ 

कहु कवप केदह बबगध राखौं प्राना। 
तुम्हह  तात कहत अब जाना।। 

हे हनुमान ्! कहो, मैं फकस प्रकार प्राण रख ूँ! 
हे तात! तुम भी अब जाने को कह रहे हो। 

तोदह देणख सीतशल भइ छाती। 
पुनन मो कहुूँ सोइ ददन ुसो राती।। 

तुमको देखकर छाती ठंडी हुई थी। 
फिर मुझे वही ददन और वही रात!॥ 

[ दोहा २७ ] 

जनकसुतदह समझुाइ करर बहु बबधध धीरजु दीन्ह। 
चरन कमल मसर नाइ कवप गवनु राम पदह ंकीन्ह।। 

हनुमान ्जी ने जानकीजी को समझाकर बहुत प्रकार से धीरज ददया 
और उनके चरणकमलों में शसर नवाकर श्री रामजी के पास गमन फकया॥ 

चलत महाधुनन गजेशस भारी। 
गभव स्त्रवदह ंसुनन ननशसचर नारी।। 

चलते समय उन्होंने महाध्वनन से भारी गजवन फकया, 
ग न्जसे सुनकर राक्षसों की न्स्त्रयों के गभव गगरने लगे। 

नानघ शसधं ुएदह पारदह आवा। 
सबद फकलफकला कवपन्ह सनुावा।। 

समुर लाूँघकर वे इस पार आए 

और उन्होंने वानरों को फकलफकला शब्द (हषवध्वनन) सुनाया॥ 



हरष ेसब बबलोफक हनमुाना। 
न तन जन्म कवपन्ह तब जाना।। 

हनुमान ्जी को देखकर सब हवषवत हो गए 

और तब वानरों ने अपना नया जन्म समझा। 

मुख प्रसन्न तन तेज बबराजा। 
कीन्हेशस रामचरं कर काजा।। 

हनुमान ्जी का मुख प्रसन्न है और शरीर में तेज ववराजमान है, 

(न्जससे उन्होंने समझ शलया फक) ये श्री रामचंरजी का कायव कर आए हैं॥ 

शमले सकल अनत भए सुखारी। 
तलित मीन पाव न्जशम बारी।। 

सब हनुमान ्जी से शमले और बहुत ही सुखी हुए, 

जैसे तडपती हुई मछली को जल शमल गया हो। 

चले हरवष रघनुायक पासा। 
प ूँछत कहत नवल इनतहासा।। 

सब हवषवत होकर नए-नए इनतहास (विृांत) प छते- 
कहते हुए श्री रघुनाथजी के पास चले॥ 

तब मधबुन भीतर सब आए। 
अंगद संमत मध ुिल खाए।। 

तब सब लोग मधुवन के भीतर आए 

और अंगद की सम्मनत से सबने मधुर िल (या मधु और िल) खाए। 

रखवारे जब बरजन लागे। 
मुन्ष्ट प्रहार हनत सब भागे।। 

जब रखवाले बरजने लगे, 
तब घ ूँसों की मार मारते ही सब रखवाले भाग छ टे॥ 



[ दोहा २८ ] 

जाइ पुकारे ते सब बन उजार जुबराज। 
सुनन सगु्रीव हरष कवप करर आए प्रभ ुकाज।। 

उन सबने जाकर पुकारा फक युवराज अंगद वन उजाड रहे हैं। 
यह सुनकर सुग्रीव हवषवत हुए फक वानर प्रभु का कायव कर आए हैं॥ 

जौं न होनत सीता सुगध पाई। 
मधुबन के िल सकदह ंफक खाई।। 

यदद सीताजी की खबर न पाई होती 
तो तया वे मधुवन के िल खा सकते थे? 

एदह बबगध मन बबचार कर राजा। 
आइ गए कवप सदहत समाजा।। 

इस प्रकार राजा सुग्रीव मन में ववचार कर ही रहे थे 

फक समाज सदहत वानर आ गए॥ 

आइ सबन्न्ह नावा पद सीसा। 
शमलेउ सबन्न्ह अनत प्रमे कपीसा।। 

सबने आकर सुग्रीव के चरणों में शसर नवाया। 
कवपराज सुग्रीव सभी से बडे प्रेम के साथ शमले। 

प ूँछी कुसल कुसल पद देखी। 
राम कृपाूँ भा काजु बबसेषी।। 

उन्होंने कुशल प छी, (तब वानरों ने उिर ददया-)आपके चरणों के दशवन से सब कुशल है। 
श्री रामजी की कृपा से ववशेष कायव हुआ (कायव में ववशेष सिलता हुई है)॥ 

नाथ काजु कीन्हेउ हनमुाना। 
राखे सकल कवपन्ह के प्राना।। 



हे नाथ! हनुमान ने सब कायव फकया 
और सब वानरों के प्राण बचा शलए॥ 

सुनन सगु्रीव बहुरर तेदह शमलेऊ। 
कवपन्ह सदहत रघुपनत पदह ंचलेऊ।। 

यह सुनकर सुग्रीवजी हनमुान ्जी से फिर शमले 

और सब वानरों समेत श्री रघुनाथजी के पास चले॥ 

राम कवपन्ह जब आवत देखा। 
फकएूँ काजु मन हरष बबसषेा।। 

श्री रामजी ने जब वानरों को कायव फकए हुए आते देखा 
तब उनके मन में ववशेष हषव हुआ॥ 

िदटक शसला बठेै द्वौ भाई। 
परे सकल कवप चरनन्न्ह जाई।। 

दोनों भाई स्िदटक शशला पर बैठे थे। 
सब वानर जाकर उनके चरणों पर गगर पडे॥ 

[ दोहा २९ ] 

प्रीनत सदहत सब भेटे रघपुनत करना पुंज। 
पूाँछी कुसल नाथ अब कुसल देणि पद कंज।। 

दया की राशश श्री रघुनाथजी सबसे प्रेम सदहत गले लगकर शमले और कुशल प छी। 
वानरों ने कहा- हे नाथ! आपके चरण कमलों के दशवन पाने से अब कुशल है॥ 

जामवंत कह सनुु रघरुाया। 
जा पर नाथ करहु तुम्ह दाया।। 

जाम्बवान ् ने कहा- हे रघुनाथजी! सुननए। 
हे नाथ! न्जस पर आप दया करते हैं, 



तादह सदा सभु कुसल ननरंतर। 
सुर नर मुनन प्रसन्न ता ऊपर।। 

उसे सदा कल्याण और ननरंतर कुशल है। 
देवता, मनुष्य और मुनन सभी उस पर प्रसन्न रहते हैं॥ 

सोइ बबजई बबनई गनु सागर। 
तासु सुजस ुत्रलेोक उजागर।। 

वही ववजयी है, वही ववनयी है और वही गुणों का समुर बन जाता है। 
उसी का सुंदर यश तीनों लोकों में प्रकाशशत होता है॥ 

प्रभ ुकीं कृपा भयउ सबु काज । 
जन्म हमार सुिल भा आज ।। 

प्रभु की कृपा से सब कायव हुआ। 
आज हमारा जन्म सिल हो गया॥ 

नाथ पवनसुत कीन्न्ह जो करनी। 
सहसहुूँ मुख न जाइ सो बरनी।। 

हे नाथ! पवनपुत्र हनुमान ् ने जो करनी की, 
उसका हजार मुखों से भी वणवन नहीं फकया जा सकता॥ 

पवनतनय के चररत सहुाए। 
जामवंत रघुपनतदह सनुाए।। 

तब जाम्बवान ् ने हनुमान ्जी के सुंदर चररत्र (कायव) 
श्री रघुनाथजी को सुनाए॥ 

सनुत कृपाननगध मन अनत भाए। 
पुनन हनमुान हरवष दहयूँ लाए।। 

-(वे चररत्र) सुनने पर कृपाननगध श्री रामचंदजी के मन को बहुत ही अच्छे लगे। 
उन्होंने हवषवत होकर हनुमान ्जी को फिर हृदय से लगा शलया॥ 



कहहु तात केदह भाूँनत जानकी। 
रहनत करनत रच्छा स्वप्रान की।। 

और कहा- हे तात! कहो, सीता फकस प्रकार रहती 
और अपने प्राणों की रक्षा करती हैं?॥ 

[ दोहा ३० ] 

नाम पाहर ददवस ननमस ध्यान तुम्हार कपाट। 
लोचन ननज पद जंबत्रत जादह ंप्रान केदह ंबाट।। 

हनुमान ्जी ने कहा-आपका नाम रात-ददन पहरा देने वाला है, आपका ध्यान ही फकंवाड है। 
नेत्रों को अपने चरणों में लगाए रहती हैं, यही ताला लगा है, फिर प्राण जाएूँ तो फकस मागव 

स?े॥ 

चलत मोदह च डामनन दीन्ही। 
रघपुनत हृदयूँ लाइ सोइ लीन्ही।। 

चलते समय उन्होंने मुझे च डामणण (उतारकर) दी। 
श्री रघुनाथजी ने उसे लेकर हृदय से लगा शलया॥ 

नाथ जुगल लोचन भरर बारी। 
बचन कहे कछु जनककुमारी।। 

हनुमान ्जी ने फिर कहा- हे नाथ! दोनों नेत्रों में जल भरकर 
जानकीजी ने मुझसे कुछ वचन कहे-॥ 

अनुज समेत गहेहु प्रभ ुचरना। 
दीन बधं ुप्रनतारनत हरना।। 

छोटे भाई समेत प्रभु के चरण पकडना (और कहना फक) 
आप दीनबंधु हैं, शरणागत के दःुखों को हरने वाले हैं ॥ 

मन क्रम बचन चरन अनुरागी। 
केदह अपराध नाथ हौं त्यागी।। 



और मैं मन, वचन और कमव से आपके चरणों की अनुरागगणी ह ूँ। 
फिर स्वामी (आप) ने मुझे फकस अपराध से त्याग ददया?॥ 

अवगनु एक मोर मैं माना। 
बबछुरत प्रान न कीन्ह पयाना।। 

(हाूँ) एक दोष मैं अपना (अवश्य) मानती ह ूँ 
फक आपका ववयोग होते ही मेरे प्राण नहीं चले गए ॥ 

नाथ सो नयनन्न्ह को अपराधा। 
ननसरत प्रान करदह ंहदठ बाधा।। 

फकंतु हे नाथ! यह तो नेत्रों का अपराध है 

जो प्राणों के ननकलने में हठप ववक बाधा देते हैं॥ 

बबरह अगगनन तन ुत ल समीरा। 
स्वास जरइ छन मादह ंसरीरा।। 

ववरह अन्ग्न है, शरीर रूई है और श्वास पवन है, 

इस प्रकार (अन्ग्न और पवन का संयोग होने से) यह शरीर क्षणमात्र में जल सकता है॥ 

नयन स्त्रवदह जल ुननज दहत लागी। 
जरैं न पाव देह बबरहागी। 

परंतु नेत्र अपने दहत के शलए प्रभु का स्वरूप देखकर (सुखी होने के शलए) जल (आूँस ) बरसाते 
हैं, 

न्जससे ववरह की आग से भी देह जलने नहीं पाती॥ 

सीता के अनत बबपनत बबसाला। 
बबनदह ंकहें भशल दीनदयाला।। 

सीताजी की ववपवि बहुत बडी है। 
हे दीनदयालु! वह बबना कही ही अच्छी है (कहने से आपको बडा तलेश होगा)॥ 

[ दोहा ३१ ] 



ननममष ननममष करनाननधध जादह ंकलप सम बीनत। 
बेधग चमलय प्रभ ुआननअ भुज बल िल दल जीनत।। 

हे करुणाननधान! उनका एक-एक पल कल्प के समान बीतता है। 
अतः हे प्रभु! तुरंत चशलए और अपनी भुजाओं के बल से दषु्टों के दल को जीतकर सीताजी 

को ले आइए॥ 

सुनन सीता दखु प्रभ ुसुख अयना। 
भरर आए जल रान्जव नयना।। 

सीताजी का दःुख सुनकर सुख के धाम 

प्रभु के कमल नेत्रों में जल भर आया॥ 

बचन काूँय मन मम गनत जाही। 
सपनेहुूँ ब णझअ बबपनत फक ताही।। 

और वे बोले- मन, वचन और शरीर से न्जसे मेरी ही गनत (मेरा ही आश्रय) है, 

उसे तया स्वप्न में भी ववपवि हो सकती है?॥ 

कह हनमुंत बबपनत प्रभ ुसोई। 
जब तव सुशमरन भजन न होई।। 

हनुमान ्जी ने कहा- हे प्रभु! ववपवि तो वही (तभी) है 

जब आपका भजन-स्मरण न हो॥ 

केनतक बात प्रभ ुजातुधान की। 
ररपुदह जीनत आननबी जानकी।। 

हे प्रभो! राक्षसों की बात ही फकतनी है? 

आप शतु्र को जीतकर जानकीजी को ले आवेंगे॥ 

सनुु कवप तोदह समान उपकारी। 
नदह ंकोउ सरु नर मुनन तनधुारी।। 

भगवान ् कहने लगे- हे हनुमान ्! सुन, तेरे समान मेरा उपकारी 
देवता, मनुष्य अथवा मुनन कोई भी शरीरधारी नहीं है॥ 



प्रनत उपकार करौं का तोरा। 
सनमखु होइ न सकत मन मोरा।। 

मैं तेरा प्रत्युपकार (बदले में उपकार) तो तया करूूँ , 
मेरा मन भी तेरे सामने नहीं हो सकता॥ 

सनुु सुत तोदह उररन मैं नाहीं। 
देखेउूँ  करर बबचार मन माहीं।। 

पुत्र! सुन, मैंने मन में (ख ब) ववचार करके देख शलया फक 

मैं तुझसे उऋण नहीं हो सकता॥ 

पुनन पुनन कवपदह गचतव सुरत्राता। 
लोचन नीर पलुक अनत गाता।। 

देवताओं के रक्षक प्रभु बार-बार हनुमान ्जी को देख रहे हैं। 
नेत्रों में प्रेमाशु्रओं का जल भरा है और शरीर अत्यतं पुलफकत है॥ 

[ दोहा ३२ ] 

सुनन प्रभु बचन बबलोकक मुि गात हरवष हनमुंत। 
चरन परेउ प्रमेाकुल त्रादह त्रादह भगवंत।। 

प्रभु के वचन सुनकर और उनके (प्रसन्न) मुख तथा (पुलफकत) अंगों को देखकर हनुमान ्जी 
हवषवत हो गए 

और प्रेम में ववकल होकर 'हे भगवन ्! मेरी रक्षा करो, रक्षा करो' कहते हुए श्री रामजी के चरणों 
में गगर पडे॥ 

बार बार प्रभ ुचहइ उठावा। 
प्रेम मगन तेदह उठब न भावा।। 

प्रभु उनको बार-बार उठाना चाहते हैं, 
परंतु प्रेम में ड बे हुए हनमुान ्जी को चरणों से उठना सुहाता नहीं॥ 

प्रभ ुकर पंकज कवप कें  सीसा। 
सुशमरर सो दसा मगन गौरीसा।। 



प्रभु का करकमल हनुमान ्जी के शसर पर है। 
उस न्स्थनत का स्मरण करके शशवजी प्रेममग्न हो गए॥ 

सावधान मन करर पुनन संकर। 
लाग ेकहन कथा अनत सुंदर।। 

फिर मन को सावधान करके 

शंकरजी अत्यंत सुंदर कथा कहने लगे- 

कवप उठाइ प्रभ ुहृदयूँ लगावा। 
कर गदह परम ननकट बैठावा।। 

हनुमान ्जी को उठाकर प्रभु ने हृदय से लगाया 
और हाथ पकडकर अत्यंत ननकट बैठा शलया॥ 

कहु कवप रावन पाशलत लंका। 
केदह बबगध दहेउ दगुव अनत बंका।। 

हे हनुमान ्! बताओ तो, रावण के द्वारा सुरक्षक्षत लंका 
और उसके बडे बाूँके फकले को तुमने फकस तरह जलाया? 

प्रभ ुप्रसन्न जाना हनमुाना। 
बोला बचन बबगत अशभमाना।। 

हनुमान ्जी ने प्रभ ुको प्रसन्न जाना 
और वे अशभमानरदहत वचन बोले- ॥ 

साखामगृ के बडड मनसुाई। 
साखा तें साखा पर जाई।। 

बंदर का बस, यही बडा पुरुषाथव है फक 

वह एक डाल से द सरी डाल पर चला जाता है॥ 

नानघ शसधं ुहाटकपुर जारा। 
ननशसचर गन बबगध बबवपन उजारा।। 



मैंने जो समुर लाूँघकर सोने का नगर जलाया 
और राक्षसगण को मारकर अशोक वन को उजाड डाला॥ 

सो सब तव प्रताप रघरुाई। 
नाथ न कछ  मोरर प्रभतुाई।। 

यह सब तो हे श्री रघुनाथजी! आप ही का प्रताप है। 
हे नाथ! इसमें मेरी प्रभुता (बडाई) कुछ भी नहीं है॥ 

[ दोहा ३३ ] 

ता कहुाँ प्रभ ुकछु अगम नदह ंजा पर तुम्ह अनुकुल। 
तव प्रभावाँ बड़वानलदह जारर सकइ िल ुतूल।। 

हे प्रभु! न्जस पर आप प्रसन्न हों, उसके शलए कुछ भी कदठन नहीं है। 
आपके प्रभाव से रूई (जो स्वयं बहुत जल्दी जल जाने वाली वस्तु है) 

बडवानल को ननश्चय ही जला सकती है (अथावत ् असंभव भी संभव हो सकता है)॥ 

नाथ भगनत अनत सुखदायनी। 
देहु कृपा करर अनपायनी।। 

हे नाथ! मुझे अत्यंत सुख देने वाली 
अपनी ननश्चल भन्तत कृपा करके दीन्जए॥ 

सुनन प्रभु परम सरल कवप बानी। 
एवमस्तु तब कहेउ भवानी।। 

हनुमान ्जी की अत्यंत सरल वाणी सुनकर, 
हे भवानी! तब प्रभु श्री रामचंरजी ने 'एवमस्त'ु (ऐसा ही हो) कहा॥ 

उमा राम सभुाउ जेदह ंजाना। 
तादह भजन ुतन्ज भाव न आना।। 

हे उमा! न्जसने श्री रामजी का स्वभाव जान शलया, 
उसे भजन छोडकर द सरी बात ही नहीं सुहाती॥ 



यह संबाद जास ुउर आवा। 
रघपुनत चरन भगनत सोइ पावा।। 

यह स्वामी-सेवक का संवाद न्जसके हृदय में आ गया, 
वही श्री रघुनाथजी के चरणों की भन्तत पा गया॥ 

सुनन प्रभु बचन कहदह ंकवपबृंदा। 
जय जय जय कृपाल सुखकंदा।। 

प्रभु के वचन सुनकर वानरगण कहने लगे- 
कृपालु आनंदकंद श्री रामजी की जय हो जय हो, जय हो! 

तब रघपुनत कवपपनतदह बोलावा। 
कहा चलैं कर करहु बनावा।। 

तब श्री रघुनाथजी ने कवपराज सुग्रीव को बुलाया और कहा- 
चलने की तैयारी करो॥ 

अब बबलबं ुकेदह कारन कीजे। 
तुरत कवपन्ह कहुूँ आयसु दीजे।। 

अब ववलंब फकस कारण फकया जाए। 
वानरों को तुरंत आज्ञा दो॥ 

कौतुक देणख सुमन बहु बरषी। 
नभ तें भवन चले सरु हरषी।। 

(भगवान ् की) यह लीला (रावणवध की तैयारी) देखकर, बहुत से ि ल बरसाकर 
और हवषवत होकर देवता आकाश से अपने-अपने लोक को चले॥ 

[ दोहा ३४ ] 

कवपपनत बेधग बोलाए आए जूथप जूथ। 
नाना बरन अतुल बल बानर भाल ुबरूथ।। 



वानरराज सुग्रीव ने शीघ्र ही वानरों को बुलाया, सेनापनतयों के सम ह आ गए। 
वानर-भालुओं के झंुड अनेक रंगों के हैं और उनमें अतुलनीय बल है॥ 

प्रभ ुपद पंकज नावदह ंसीसा। 
गरजदह ंभाल ुमहाबल कीसा।। 

वे प्रभु के चरण कमलों में शसर नवाते हैं। 
महान ् बलवान ् रीछ और वानर गरज रहे हैं॥ 

देखी राम सकल कवप सनेा। 
गचतइ कृपा करर रान्जव ननैा।। 

श्री रामजी ने वानरों की सारी सेना देखी। 
तब कमल नेत्रों से कृपाप ववक उनकी ओर दृन्ष्ट डाली॥ 

राम कृपा बल पाइ कवपदंा। 
भए पच्छजुत मनहुूँ गगररदंा।। 

राम कृपा का बल पाकर शे्रष्ठ वानर 
मानो पंखवाले बडे पववत हो गए॥ 

हरवष राम तब कीन्ह पयाना। 
सगनु भए सुंदर सभु नाना।। 

तब श्री रामजी ने हवषवत होकर प्रस्थान (क च) फकया। 
अनेक सुंदर और शुभ शकुन हुए॥ 

जासु सकल मगंलमय कीती। 
तासु पयान सगनु यह नीती।। 

-न्जनकी कीनतव सब मंगलों से प णव है, 

उनके प्रस्थान के समय शकुन होना, यह नीनत है (लीला की मयावदा है)॥ 

प्रभ ुपयान जाना बैदेहीं। 
िरफक बाम अूँग जनु कदह देहीं।। 



प्रभु का प्रस्थान जानकीजी ने भी जान शलया। 
उनके बाएूँ अंग िडक-िडककर मानो कहे देते थे (फक श्री रामजी आ रहे हैं)॥ 

जोइ जोइ सगनु जानफकदह होई। 
असगनु भयउ रावनदह सोई।। 

जानकीजी को जो-जो शकुन होते थे, 

वही-वही रावण के शलए अपशकुन हुए ॥ 

चला कटकु को बरनैं पारा। 
गजवदह बानर भालु अपारा।। 

सेना चली, उसका वणवन कौन कर सकता है? 

असंख्य वानर और भाल  गजवना कर रहे हैं॥ 

नख आयधु गगरर पादपधारी। 
चले गगन मदह इच्छाचारी।। 

नख ही न्जनके शस्त्र हैं, वे इच्छानुसार (सववत्र बेरोक-टोक) चलने वाले रीछ-वानर 
पववतों और वकृ्षों को धारण फकए कोई आकाश मागव से और कोई पथृ्वी पर चले जा रहे हैं॥ 

केहररनाद भाल ुकवप करहीं। 
डगमगादह ंददग्गज गचतकरहीं।। 

वे शसहं के समान गजवना कर रहे हैं। 
(उनके चलने और गजवने से) ददशाओं के हाथी ववचशलत होकर गचगं्घाड रहे हैं॥ 

छं० – धच्करदह ंददग्गज डोल मदह धगरर 
लोल सागर िरभरे। 

ददशाओं के हाथी गचगं्घाडने लगे, पथृ्वी डोलने लगी, पववत चंचल हो गए (काूँपने लगे) 
और समुर खलबला उठे॥ 

मन हरष सभ गधंबा सुर मुनन 

नाग ककंनर दिु टरे।। 



गंधवव, देवता, मुनन, नाग, फकन्नर सब के सब 

मन में हवषवत हुए' फक (अब) हमारे दःुख टल गए॥ 

कटकटदह ंमका ट बबकट भट 

बहु कोदट कोदटन्ह धावहीं। 

अनेकों करोड भयानक वानर योद्धा कटकटा रहे हैं 
और करोडों ही दौड रहे हैं॥ 

जय राम प्रबल प्रताप कोसल– 
नाथ गनु गन गावहीं।।1।। 

'प्रबल प्रताप कोसलनाथ श्री रामचंरजी की जय हो' 
ऐसा पुकारते हुए वे उनके गुणसम हों को गा रहे हैं॥ 

सदह सक न भार उदार अदहपनत 

बार बारदह ंमोहई। 

उदार (परम शे्रष्ठ एवं महान ्) सपवराज शेषजी भी सेना का बोझ नहीं सह सकते, 
वे बार-बार मोदहत हो जाते (घबडा जाते) हैं॥ 

गह दसन पुनन पुनन कमठ पषृ्ट 

कठोर सो ककमम सोहई।। 

और पुनः-पुनः कच्छप की कठोर पीठ को दाूँतों से पकडते हैं। 
ऐसा करते (अथावत ् बार-बार दाूँतों को गडाकर कच्छप की पीठ पर लकीर सी खींचते हुए) ॥ 

रघबुीर रधचर प्रयान प्रन्स्थनत 

जानन परम सहुावनी। 

वे कैसे शोभा दे रहे हैं मानो श्री रामचंरजी की 
सुंदर प्रस्थान यात्रा को परम सुहावनी। 

जनु कमठ िपार सपाराज सो 
मलित अबबचल पावनी।।2।। 



जानकर उसकी अचल पववत्र कथा को सपवराज शेषजी 
कच्छप की पीठ पर शलख रहे हों।।2।। 

[ दोहा ३५ ] 

एदह बबधध जाइ कृपाननधध उतरे सागर तीर। 
जहाँ तहाँ लाग ेिान फल भाल ुबबपुल कवप बीर।। 

इस प्रकार कृपाननधान श्री रामजी समुर तट पर जा उतरे। 
अनेकों रीछ-वानर वीर जहाूँ-तहाूँ िल खाने लगे॥ 

उहाूँ ननसाचर रहदह ंससंका। 
जब त ेजारर गयउ कवप लंका।। 

वहाूँ (लंका में) जब से हनुमान ्जी लंका को जलाकर गए, 

तब से राक्षस भयभीत रहने लगे॥ 

ननज ननज गहृूँ सब करदह ंबबचारा। 
नदह ंननशसचर कुल केर उबारा।। 

अपने-अपने घरों में सब ववचार करते हैं फक 

अब राक्षस कुल की रक्षा (का कोई उपाय) नहीं है॥ 

जासु द त बल बरनन न जाई। 
तेदह आएूँ पुर कवन भलाई।। 

न्जसके द त का बल वणवन नहीं फकया जा सकता, 
उसके स्वयं नगर में आने पर कौन भलाई है (हम लोगों की बडी बुरी दशा होगी)? 

द तन्न्ह सन सुनन पुरजन बानी। 
मंदोदरी अगधक अकुलानी।। 

द नतयों से नगरवाशसयों के वचन सुनकर 
मंदोदरी बहुत ही व्याकुल हो गई॥ 



रहशस जोरर कर पनत पग लागी। 
बोली बचन नीनत रस पागी।। 

वह एकांत में हाथ जोडकर पनत (रावण) के चरणों लगी 
और नीनतरस में पगी हुई वाणी बोली- 

कंत करष हरर सन पररहरह । 
मोर कहा अनत दहत दहयूँ धरहु।। 

हे वप्रयतम! श्री हरर से ववरोध छोड दीन्जए। 
मेरे कहने को अत्यंत ही दहतकर जानकर हृदय में धारण कीन्जए॥ 

समुझत जास ुद त कइ करनी। 
स्त्रवदह ंगभव रजनीचर घरनी।। 

न्जनके द त की करनी का ववचार करते ही (स्मरण आते ही) 
राक्षसों की न्स्त्रयों के गभव गगर जाते हैं, 

तासु नारर ननज सगचव बोलाई। 
पठवहु कंत जो चहहु भलाई।। 

हे प्यारे स्वामी! यदद भला चाहते हैं, तो अपने मंत्री को बुलाकर 
उसके साथ उनकी स्त्री को भेज दीन्जए॥ 

तब कुल कमल बबवपन दखुदाई। 
सीता सीत ननसा सम आई।। 

सीता आपके कुल रूपी कमलों के वन को दःुख देने वाली 
जाडे की राबत्र के समान आई है॥ 

सनुहु नाथ सीता बबन ुदीन्हें। 
दहत न तुम्हार सभं ुअज कीन्हें।। 

हे नाथ। सुननए, सीता को ददए (लौटाए) बबना 
शम्भु और ब्रह्मा के फकए भी आपका भला नहीं हो सकता॥ 



[ दोहा ३६ ] 

राम बान अदह गन सररस ननकर ननसाचर भके। 
जब लधग ग्रसत न तब लधग जतन ुकरहु तन्ज टेक।। 

श्री रामजी के बाण सपों के सम ह के समान हैं और राक्षसों के सम ह मेंढक के समान। 
जब तक वे इन्हें ग्रस नहीं लेते (ननगल नहीं जाते) तब तक हठ छोडकर उपाय कर लीन्जए॥ 

श्रवन सुनी सठ ता करर बानी। 
बबहसा जगत बबददत अशभमानी।। 

म खव और जगत प्रशसद्ध अशभमानी रावण 

कानों से उसकी वाणी सुनकर ख ब हूँसा (और बोला-) 

सभय सभुाउ नारर कर साचा। 
मंगल महुूँ भय मन अनत काचा।। 

न्स्त्रयों का स्वभाव सचमुच ही बहुत डरपोक होता है। 
मंगल में भी भय करती हो। तुम्हारा मन (हृदय) बहुत ही कच्चा (कमजोर) है॥ 

जौं आवइ मकव ट कटकाई। 
न्जअदह ंबबचारे ननशसचर खाई।। 

यदद वानरों की सेना आवेगी 
तो बेचारे राक्षस उसे खाकर अपना जीवन ननवावह करेंगे॥ 

कंपदह ंलोकप जाकी त्रासा। 
तासु नारर सभीत बडड हासा।। 

लोकपाल भी न्जसके डर से काूँपते हैं, 
उसकी स्त्री डरती हो, यह बडी हूँसी की बात है॥ 

अस कदह बबहशस तादह उर लाई। 
चलेउ सभाूँ ममता अगधकाई।। 



रावण ने ऐसा कहकर हूँसकर उसे हृदय से लगा शलया 
और ममता बढ़ाकर (अगधक स्नेह दशावकर) वह सभा में चला गया॥ 

मंदोदरी हृदयूँ कर गचतंा। 
भयउ कंत पर बबगध बबपरीता।। 

मंदोदरी हृदय में गचतंा करने लगी 
फक पनत पर ववधाता प्रनतक ल हो गए॥ 

बैठेउ सभाूँ खबरर अशस पाई। 
शसधं ुपार सनेा सब आई।। 

ज्यों ही वह सभा में जाकर बैठा, 
उसने ऐसी खबर पाई फक शतु्र की सारी सेना समुर के उस पार आ गई है॥ 

ब झेशस सगचव उगचत मत कहह । 
ते सब हूँस ेमष्ट करर रहह ।। 

उसने मंबत्रयों से प छा फक उगचत सलाह कदहए (अब तया करना चादहए?)। 
तब वे सब हूँसे और बोले फक चुप फकए रदहए (इसमें सलाह की कौन सी बात है?)॥ 

न्जतेहु सुरासुर तब श्रम नाहीं। 
नर बानर केदह लेखे माही।। 

आपने देवताओं और राक्षसों को जीत शलया, तब तो कुछ श्रम ही नहीं हुआ। 
फिर मनुष्य और वानर फकस गगनती में हैं? 

[ दोहा ३७ ] 

सधचव बदै गुर तीनन जौं वप्रय बोलदह ंभय आस। 
राज धमा तन तीनन कर होइ बेधगहीं नास।। 

मंत्री, वैद्य और गुरु- ये तीन यदद (अप्रसन्नता के) भय या (लाभ की) आशा से (दहत की 
बात न कहकर) 

वप्रय बोलते हैं (ठकुर सुहाती कहने लगते हैं), 
तो (क्रमशः) राज्य, शरीर और धमव- इन तीन का शीघ्र ही नाश हो जाता है॥ 



सोइ रावन कहुूँ बनन सहाई। 
अस्तुनत करदह ंसनुाइ सनुाई।। 

रावण के शलए भी वही सहायता (संयोग) आ बनी है। 
मंत्री उसे सुना-सुनाकर (मुूँह पर) स्तुनत करते हैं। 

अवसर जानन बबभीषन ुआवा। 
भ्राता चरन सीस ुतेदह ंनावा।। 

(इसी समय) अवसर जानकर ववभीषणजी आए। 
उन्होंने बडे भाई के चरणों में शसर नवाया॥ 

पुनन शसरु नाइ बैठ ननज आसन। 
बोला बचन पाइ अनसुासन।। 

फिर से शसर नवाकर अपने आसन पर बैठ गए 

और आज्ञा पाकर ये वचन बोले- 

जौ कृपाल प ूँनछहु मोदह बाता। 
मनत अनरुुप कहउूँ दहत ताता।। 

हे कृपाल जब आपने मुझसे बात (राय) प छी ही है, 

तो हे तात! मैं अपनी बुद्गध के अनुसार आपके दहत की बात कहता ह ूँ-॥ 

जो आपन चाहै कल्याना। 
सुजसु समुनत सुभ गनत सुख नाना।। 

जो मनुष्य अपना कल्याण, 

सुंदर यश, सुबुद्गध, शुभ गनत और नाना प्रकार के सुख चाहता हो॥ 

सो परनारर शललार गोसाईं। 
तजउ चउगथ के चंद फक नाई।। 

वह हे स्वामी! परस्त्री के ललाट को 
चौथ के चंरमा की तरह त्याग दे (अथावत ् जैसे लोग चौथ के चंरमा को नहीं देखते, उसी प्रकार 

परस्त्री का मुख ही न देखे)॥ 



चौदह भुवन एक पनत होई। 
भ तरोह नतष्टइ नदह ंसोई।। 

चौदहों भुवनों का एक ही स्वामी हो, 
वह भी जीवों से वैर करके ठहर नहीं सकता (नष्ट हो जाता है) ॥ 

गुन सागर नागर नर जोऊ। 
अलप लोभ भल कहइ न कोऊ।। 

जो मनुष्य गुणों का समुर और चतुर हो, 
उसे चाहे थोडा भी लोभ तयों न हो, तो भी कोई भला नहीं कहता॥ 

[ दोहा ३८ ] 

काम क्रोध मद लोभ सब नाथ नरक के पथं। 
सब पररहरर रघबुीरदह भजहु भजदह ंजेदह सतं।। 

हे नाथ! काम, क्रोध, मद और लोभ- ये सब नरक के रास्ते हैं, 
इन सबको छोडकर श्री रामचंरजी को भन्जए, न्जन्हें संत (सत्पुरुष) भजते हैं॥ 

तात राम नदह ंनर भ पाला। 
भुवनेस्वर कालहु कर काला।। 

हे तात! राम मनुष्यों के ही राजा नहीं हैं। 
वे समस्त लोकों के स्वामी और काल के भी काल हैं॥ 

ब्रह्म अनामय अज भगवंता। 
ब्यापक अन्जत अनादद अनतंा।। 

वे (संप णव ऐश्वयव, यश, श्री, धमव, वैराग्य एवं ज्ञान के भंडार) भगवान ् हैं, 
वे ननरामय (ववकाररदहत), अजन्म,े व्यापक, अजेय, अनादद और अनंत ब्रह्म हैं॥ 

गो द्ववज धने ुदेव दहतकारी। 
कृपाशसधंु मानुष तनधुारी।। 



उन कृपा के समुर भगवान ् ने पथृ्वी, ब्राह्मण, गो और देवताओं का दहत करने के शलए 

ही मनुष्य शरीर धारण फकया है॥ 

जन रंजन भंजन खल ब्राता। 
बेद धमव रच्छक सनु ुभ्राता।। 

हे भाई! सुननए, वे सेवकों को आनंद देने वाले, दषु्टों के सम ह का नाश करने वाले 

और वेद तथा धमव की रक्षा करने वाले हैं॥ 

तादह बयरु तन्ज नाइअ माथा। 
प्रनतारनत भंजन रघनुाथा।। 

वैर त्यागकर उन्हें मस्तक नवाइए। 
वे श्री रघुनाथजी शरणागत का दःुख नाश करने वाले हैं॥ 

देहु नाथ प्रभ ुकहुूँ बदेैही। 
भजहु राम बबनु हेतु सनेही।। 

हे नाथ! उन प्रभु (सवेश्वर) को जानकीजी दे दीन्जए 

और बबना ही कारण स्नेह करने वाले श्री रामजी को भन्जए॥ 

सरन गएूँ प्रभ ुताहु न त्यागा। 
बबस्व रोह कृत अघ जेदह लागा।। 

न्जसे संप णव जगत ् से रोह करने का पाप लगा है, 

शरण जाने पर प्रभु उसका भी त्याग नहीं करते॥ 

जासु नाम त्रय ताप नसावन। 
सोइ प्रभ ुप्रगट समुझु न्जयूँ रावन।। 

न्जनका नाम तीनों तापों का नाश करने वाला है, 

वे ही प्रभु (भगवान ्) मनुष्य रूप में प्रकट हुए हैं। हे रावण! हृदय में यह समझ लीन्जए॥ 

[ दोहा ३९ (क), (ि) ] 



बार बार पद लागउाँ  बबनय करउाँ दससीस। 
पररहरर मान मोह मद भजहु कोसलाधीस।। 

हे दशशीश! मैं बार-बार आपके चरणों लगता ह ूँ और ववनती करता ह ूँ फक 

मान, मोह और मद को त्यागकर आप कोसलपनत श्री रामजी का भजन कीन्जए॥ 

मुनन पलुन्स्त ननज मसष्य सन कदह पठई यह बात। 
तुरत सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसर तात।। 

मुनन पुलस्त्यजी ने अपने शशष्य के हाथ यह बात कहला भेजी है। 
हे तात! सुंदर अवसर पाकर मैंने तुरंत ही वह बात प्रभु (आप) से कह दी॥ 

माल्यवंत अनत सगचव सयाना। 
तासु बचन सुनन अनत सुख माना।। 

माल्यवान ् नाम का एक बहुत ही बुद्गधमान मंत्री था। 
उसने उन (ववभीषण) के वचन सुनकर बहुत सुख माना (और कहा-) ॥ 

तात अनुज तव नीनत बबभ षन। 
सो उर धरहु जो कहत बबभीषन।। 

हे तात! आपके छोटे भाई नीनत ववभ षण (नीनत को भ षण रूप में धारण करने वाले अथावत ् 
नीनतमान ्) हैं। 

ववभीषण जो कुछ कह रहे हैं उसे हृदय में धारण कर लीन्जए॥ 

ररपु उतकरष कहत सठ दोऊ। 
द रर न करहु इहाूँ हइ कोऊ।। 

रावन ने कहा-ये दोनों म खव शतु्र की मदहमा बखान रहे हैं। 
यहाूँ कोई है? इन्हें द र करो न! 

माल्यवंत गहृ गयउ बहोरी। 
कहइ बबभीषनु पुनन कर जोरी।। 

तब माल्यवान ् तो घर लौट गया 
और ववभीषणजी हाथ जोडकर फिर कहने लगे-॥ 



समुनत कुमनत सब कें  उर रहहीं। 
नाथ परुान ननगम अस कहहीं।। 

हे नाथ! पुराण और वेद ऐसा कहते हैं फक 

सुबुद्गध (अच्छी बुद्गध) और कुबुद्गध (खोटी बुद्गध) सबके हृदय में रहती है॥ 

जहाूँ सुमनत तहूँ सपंनत नाना। 
जहाूँ कुमनत तहूँ बबपनत ननदाना।। 

जहाूँ सुबुद्गध है, वहाूँ नाना प्रकार की संपदाएूँ (सुख की न्स्थनत) रहती हैं 
और जहाूँ कुबुद्गध है वहाूँ पररणाम में ववपवि (दःुख) रहती है॥ 

तव उर कुमनत बसी बबपरीता। 
दहत अनदहत मानहु ररपु प्रीता।। 

आपके हृदय में उलटी बुद्गध आ बसी है। 
इसी से आप दहत को अदहत और शतु्र को शमत्र मान रहे हैं॥ 

कालरानत ननशसचर कुल केरी। 
तेदह सीता पर प्रीनत घनेरी।। 

जो राक्षस कुल के शलए कालराबत्र (के समान) हैं, 
उन सीता पर आपकी बडी प्रीनत है॥ 

[ दोहा ४० ] 

तात चरन गदह मागउाँ रािहु मोर दलुार। 
सीत देहु राम कहुाँ अदहत न होइ तुम्हार।। 

हे तात! मैं चरण पकडकर आपसे भीख माूँगता ह ूँ (ववनती करता ह ूँ)। 
फक आप मेरा दलुार रणखए (मुझ बालक के आग्रह को स्नेहप ववक स्वीकार कीन्जए) 

श्री रामजी को सीताजी दे दीन्जए, न्जसमें आपका अदहत न हो॥ 

बुध पुरान श्रुनत समंत बानी। 
कही बबभीषन नीनत बखानी।। 



ववभीषण ने पंडडतों, पुराणों और वेदों द्वारा सम्मत (अनुमोददत) 
वाणी से नीनत बखानकर कही॥ 

सनुत दसानन उठा ररसाई। 
खल तोदह ननकट मतु्य ुअब आई।। 

पर उसे सुनते ही रावण क्रोगधत होकर उठा 
और बोला फक रे दषु्ट! अब मतृ्यु तेरे ननकट आ गई है!॥ 

न्जअशस सदा सठ मोर न्जआवा। 
ररपु कर पच्छ म ढ़ तोदह भावा।। 

अरे म खव! त  जीता तो है सदा मेरा न्जलाया हुआ (अथावत ् मेरे ही अन्न से पल रहा है), 
पर हे म ढ़! पक्ष तुझे शतु्र का ही अच्छा लगता है॥ 

कहशस न खल अस को जग माहीं। 
भुज बल जादह न्जता मैं नाही।। 

अरे दषु्ट! बता न, जगत ् में ऐसा कौन है 

न्जसे मैंने अपनी भुजाओं के बल से न जीता हो?॥ 

मम पुर बशस तपशसन्ह पर प्रीती। 
सठ शमलु जाइ नतन्हदह कहु नीती।। 

मेरे नगर में रहकर प्रेम करता है तपन्स्वयों पर। 
म खव! उन्हीं से जा शमल और उन्हीं को नीनत बता। 

अस कदह कीन्हेशस चरन प्रहारा। 
अनुज गहे पद बारदह ंबारा।। 

ऐसा कहकर रावण ने उन्हें लात मारी, 
परंतु छोटे भाई ववभीषण ने (मारने पर भी) बार-बार उसके चरण ही पकडे॥ 

उमा संत कइ इहइ बडाई। 
मंद करत जो करइ भलाई।। 



शशवजी कहते हैं-हे उमा! संत की यही बडाई (मदहमा) है फक 

वे बुराई करने पर भी (बुराई करने वाले की) भलाई ही करते हैं॥ 

तुम्ह वपतु सररस भलेदह ंमोदह मारा। 
रामु भजें दहत नाथ तुम्हारा।। 

ववभीषणजी ने कहा-आप मेरे वपता के समान हैं, मझेु मारा सो तो अच्छा ही फकया, 
परंतु हे नाथ! आपका भला श्री रामजी को भजने में ही है॥ 

सगचव संग लै नभ पथ गयऊ। 
सबदह सनुाइ कहत अस भयऊ।। 

(इतना कहकर) ववभीषण अपने मंबत्रयों को साथ लेकर आकाश मागव में गए 

और सबको सुनाकर वे ऐसा कहने लगे-॥ 

[ दोहा ४१ ] 

रामु सत्यसंकल्प प्रभ ुसभा कालबस तोरर। 
म ैरघुबीर सरन अब जाउाँ  देहु जनन िोरर।। 

श्री रामजी सत्य संकल्प एवं (सववसमथव) प्रभु हैं और (हे रावण) तुम्हारी सभा काल के वश है। 
अतः मैं अब श्री रघुवीर की शरण जाता ह ूँ, मुझे दोष न देना॥ 

अस कदह चला बबभीषनु जबहीं। 
आय हीन भए सब तबहीं।। 

ऐसा कहकर ववभीषणजी ज्यों ही चले, 

त्यों ही सब राक्षस आयुहीन हो गए। (उनकी मतृ्यु ननन्श्चत हो गई)। 

साध ुअवग्या तुरत भवानी। 
कर कल्यान अणखल कै हानी।। 

शशवजी कहते हैं- हे भवानी! साधु का अपमान 

तुरंत ही संप णव कल्याण की हानन (नाश) कर देता है॥ 



रावन जबदह ंबबभीषन त्यागा। 
भयउ बबभव बबन ुतबदह ंअभागा।। 

रावण ने न्जस क्षण ववभीषण को त्यागा, 
उसी क्षण वह अभागा वैभव (ऐश्वयव) से हीन हो गया। 

चलेउ हरवष रघुनायक पाहीं। 
करत मनोरथ बहु मन माहीं।। 

ववभीषणजी हवषवत होकर 
मन में अनेकों मनोरथ करते हुए श्री रघुनाथजी के पास चले॥ 

देणखहउूँ जाइ चरन जलजाता। 
अरुन मदृलु सवेक सखुदाता।। 

वे सोचते जाते थे- मैं जाकर भगवान ् के कोमल और लाल वणव के सुंदर चरण कमलों के 
दशवन करूूँ गा, 

जो सेवकों को सुख देने वाले हैं॥ 

जे पद परशस तरी ररवषनारी। 
दंडक कानन पावनकारी।। 

न्जन चरणों का स्पशव पाकर ऋवष पत्नी अहल्या तर गईं 

और जो दंडकवन को पववत्र करने वाले हैं॥ 

जे पद जनकसुताूँ उर लाए। 
कपट कुरंग सगं धर धाए।। 

न्जन चरणों को जानकीजी ने हृदय में धारण कर रखा है, 

जो कपटमगृ के साथ पथृ्वी पर (उसे पकडने को) दौडे थे॥ 

हर उर सर सरोज पद जेई। 
अहोभाग्य म ैदेणखहउूँ तेई।। 

और जो चरणकमल साक्षात ् शशवजी के हृदय रूपी सरोवर में ववराजते हैं, 
मेरा अहोभाग्य है फक उन्हीं को आज मैं देख ूँगा॥ 



[ दोहा ४२ ] 

न्जन्ह पायन्ह के पादकुन्न्ह भरतु रहे मन लाइ। 
ते पद आजु बबलोककहउाँ  इन्ह नयनन्न्ह अब जाइ।। 

न्जन चरणों की पादकुाओं में भरतजी ने अपना मन लगा रखा है, 

अहा! आज मैं उन्हीं चरणों को अभी जाकर इन नेत्रों से देख ूँगा॥ 

एदह बबगध करत सप्रमे बबचारा। 
आयउ सपदद शसधं ुएदह ंपारा।। 

इस प्रकार प्रेमसदहत ववचार करते हुए 

वे शीघ्र ही समुर के इस पार (न्जधर श्री रामचंरजी की सेना थी) आ गए। 

कवपन्ह बबभीषन ुआवत देखा। 
जाना कोउ ररप ुद त बबसषेा।। 

वानरों ने ववभीषण को आते देखा 
तो उन्होंने जाना फक शतु्र का कोई खास द त है॥ 

तादह राणख कपीस पदह ंआए। 
समाचार सब तादह सनुाए।। 

उन्हें (पहरे पर) ठहराकर वे सुग्रीव के पास आए 

और उनको सब समाचार कह सुनाए। 

कह सुग्रीव सनुहु रघुराई। 
आवा शमलन दसानन भाई।। 

सुग्रीव ने (श्री रामजी के पास जाकर) कहा- हे रघुनाथजी! सुननए, 

रावण का भाई (आप से) शमलने आया है॥ 

कह प्रभ ुसखा ब णझऐ काहा। 
कहइ कपीस सनुहु नरनाहा।। 



प्रभु श्री रामजी ने कहा- हे शमत्र! 
तुम तया समझते हो (तमु्हारी तया राय है)? 

जानन न जाइ ननसाचर माया। 
कामरूप केदह कारन आया।। 

वानरराज सुग्रीव ने कहा- हे महाराज! सुननए, राक्षसों की माया जानी नहीं जाती। 
यह इच्छानुसार रूप बदलने वाला (छली) न जाने फकस कारण आया है॥ 

भेद हमार लेन सठ आवा। 
राणखअ बाूँगध मोदह अस भावा।। 

(जान पडता है) यह म खव हमारा भेद लेने आया है, 

इसशलए मुझे तो यही अच्छा लगता है फक इसे बाूँध रखा जाए। 

सखा नीनत तुम्ह नीफक बबचारी। 
मम पन सरनागत भयहारी।। 

श्री रामजी ने कहा-हे शमत्र! तुमने नीनत तो अच्छी ववचारी, 
परंतु मेरा प्रण तो है शरणागत के भय को हर लेना!॥ 

सुनन प्रभु बचन हरष हनमुाना। 
सरनागत बच्छल भगवाना।। 

प्रभु के वचन सुनकर हनुमान ्जी हवषवत हुए (और मन ही मन कहने लगे फक) 
भगवान ् कैसे शरणागतवत्सल (शरण में आए हुए पर वपता की भाूँनत प्रेम करने वाले) हैं॥ 

[ दोहा ४३ ] 

सरनागत कहुाँ जे तजदह ंननज अनदहत अनमुानन। 
ते नर पावाँर पापमय नतन्हदह बबलोकत हानन।। 

श्री रामजी फिर बोले- जो मनुष्य अपने अदहत का अनुमान करके शरण में आए हुए का त्याग 
कर देते हैं, 

वे पामर (क्षुर) हैं, पापमय हैं, उन्हें देखने में भी हानन है (पाप लगता है)॥ 



कोदट बबप्र बध लागदह ंजाह । 
आएूँ सरन तजउूँ  नदह ंताह ।। 

न्जसे करोडों ब्राह्मणों की हत्या लगी हो, 
शरण में आने पर मैं उसे भी नहीं त्यागता। 

सनमखु होइ जीव मोदह जबहीं। 
जन्म कोदट अघ नासदह ंतबहीं।। 

जीव ज्यों ही मेरे सम्मुख होता है, 

त्यों ही उसके करोडों जन्मों के पाप नष्ट हो जाते हैं॥ 

पापवंत कर सहज सभुाऊ। 
भजनु मोर तेदह भाव न काऊ।। 

पापी का यह सहज स्वभाव होता है फक 

मेरा भजन उसे कभी नहीं सुहाता। 

जौं प ैदषु्टहदय सोइ होई। 
मोरें सनमुख आव फक सोई।। 

यदद वह (रावण का भाई) ननश्चय ही दषु्ट हृदय का होता 
तो तया वह मेरे सम्मुख आ सकता था?॥ 

ननमवल मन जन सो मोदह पावा। 
मोदह कपट छल नछर न भावा।। 

जो मनुष्य ननमवल मन का होता है, वही मुझे पाता है। 
मुझे कपट और छल-नछर नहीं सुहाते। 

भेद लेन पठवा दससीसा। 
तबहुूँ न कछु भय हानन कपीसा।। 

यदद उसे रावण ने भेद लेने को भेजा है, 

तब भी हे सुग्रीव! अपने को कुछ भी भय या हानन नहीं है॥ 



जग महुूँ सखा ननसाचर जेते। 
लनछमन ुहनइ ननशमष महुूँ तेते।। 

तयोंफक हे सखे! जगत में न्जतने भी राक्षस हैं, 
लक्ष्मण क्षणभर में उन सबको मार सकते हैं॥ 

जौं सभीत आवा सरनाई। 
रणखहउूँ तादह प्रान की नाई।। 

और यदद वह भयभीत होकर मेरी शरण आया है 

तो मैं तो उसे प्राणों की तरह रख ूँगा॥ 

[ दोहा ४४ ] 

उभय भााँनत तेदह आनहु हाँमस कह कृपाननकेत। 
जय कृपाल कदह चले अंगद हन ूसमेत।। 

कृपा के धाम श्री रामजी ने हूँसकर कहा- दोनों ही न्स्थनतयों में उसे ले आओ। 
तब अंगद और हनुमान ् सदहत सुग्रीवजी 'कपालु श्री रामजी की जय हो' कहते हुए चले॥ 

सादर तेदह आगें करर बानर। 
चले जहाूँ रघपुनत करुनाकर।। 

ववभीषणजी को आदर सदहत आगे करके वानर फिर वहाूँ चले, 

जहाूँ करुणा की खान श्री रघुनाथजी थे। 

द ररदह ते देखे द्वौ भ्राता। 
नयनानंद दान के दाता।। 

नेत्रों को आनंद का दान देने वाले (अत्यंत सुखद) 
दोनों भाइयों को ववभीषणजी ने द र ही से देखा॥ 

बहुरर राम छबबधाम बबलोकी। 
रहेउ ठटुफक एकटक पल रोकी।। 



फिर शोभा के धाम श्री रामजी को देखकर वे पलक (मारना) 
रोककर दठठककर (स्तब्ध होकर) एकटक देखते ही रह गए। 

भुज प्रलंब कंजारुन लोचन। 
स्यामल गात प्रनत भय मोचन।। 

भगवान ् की ववशाल भुजाएूँ हैं लाल कमल के समान नेत्र हैं 
और शरणागत के भय का नाश करने वाला साूँवला शरीर है॥ 

शसघं कंध आयत उर सोहा। 
आनन अशमत मदन मन मोहा।। 

शसहं के से कंधे हैं, ववशाल वक्षःस्थल (चौडी छाती) अत्यंत शोभा दे रहा है। 
असंख्य कामदेवों के मन को मोदहत करने वाला मुख है। 

नयन नीर पलुफकत अनत गाता। 
मन धरर धीर कही मदृ ुबाता।। 

भगवान ् के स्वरूप को देखकर ववभीषणजी के नेत्रों में (प्रेमाशु्रओं का) जल भर आया और 
शरीर अत्यंत पुलफकत हो गया। 

फिर मन में धीरज धरकर उन्होंने कोमल वचन कहे॥ 

नाथ दसानन कर मैं भ्राता। 
ननशसचर बंस जनम सरुत्राता।। 

हे नाथ! मैं दशमुख रावण का भाई ह ूँ। 
हे देवताओं के रक्षक! मेरा जन्म राक्षस कुल में हुआ है। 

सहज पापवप्रय तामस देहा। 
जथा उल कदह तम पर नहेा।। 

मेरा तामसी शरीर है, स्वभाव से ही मुझे पाप वप्रय हैं, 
जैसे उल्ल  को अंधकार पर सहज स्नेह होता है॥ 

[ दोहा ४५ ] 



श्रवन सुजस ुसुनन आयउाँ प्रभ ुभंजन भव भीर। 
त्रादह त्रादह आरनत हरन सरन सुिद रघबुीर।। 

मैं कानों से आपका सुयश सुनकर आया ह ूँ फक प्रभु भव (जन्म-मरण) के भय का नाश करने 
वाले हैं। 

हे दणुखयों के दःुख द र करने वाले और शरणागत को सुख देने वाले श्री रघुवीर! मेरी रक्षा 
कीन्जए, रक्षा कीन्जए॥ 

अस कदह करत दंडवत देखा। 
तुरत उठे प्रभु हरष बबसेषा।। 

प्रभु ने उन्हें ऐसा कहकर दंडवत ् करते देखा 
तो वे अत्यंत हवषवत होकर तुरंत उठे। 

दीन बचन सुनन प्रभ ुमन भावा। 
भुज बबसाल गदह हृदयूँ लगावा।। 

ववभीषणजी के दीन वचन सुनने पर प्रभु के मन को बहुत ही भाए। 
उन्होंने अपनी ववशाल भुजाओं से पकडकर उनको हृदय से लगा शलया॥ 

अनुज सदहत शमशल दढग बैठारी। 
बोले बचन भगत भयहारी।। 

छोटे भाई लक्ष्मणजी सदहत गले शमलकर उनको अपने पास बैठाकर 
श्री रामजी भततों के भय को हरने वाले वचन बोले-॥ 

कहु लंकेस सदहत पररवारा। 
कुसल कुठाहर बास तुम्हारा।। 

हे लंकेश! पररवार सदहत अपनी कुशल कहो। 
तुम्हारा ननवास बुरी जगह पर है॥ 

खल मंडलीं बसहु ददन ुराती। 
सखा धरम ननबहइ केदह भाूँती।। 



-ददन-रात दषु्टों की मंडली में बसते हो। 
(ऐसी दशा में) हे सखे! तुम्हारा धमव फकस प्रकार ननभता है? 

मैं जानउूँ तुम्हारर सब रीती। 
अनत नय ननपनु न भाव अनीती।। 

मैं तुम्हारी सब रीनत (आचार-व्यवहार) जानता ह ूँ। 
तुम अत्यंत नीनतननपुण हो, तुम्हें अनीनत नहीं सुहाती॥ 

बरु भल बास नरक कर ताता। 
दषु्ट सगं जनन देइ बबधाता।। 

हे तात! नरक में रहना वरन ् अच्छा है, 

परंतु ववधाता दषु्ट का संग (कभी) न दे। 

अब पद देणख कुसल रघुराया। 
जौं तुम्ह कीन्न्ह जानन जन दाया।। 

ववभीषणजी ने कहा- हे रघुनाथजी! अब आपके चरणों का दशवन कर कुशल से ह ूँ, 
जो आपने अपना सेवक जानकर मुझ पर दया की है॥ 

[ दोहा ४६ ] 

तब लधग कुसल न जीव कहुाँ सपनहुेाँ मन बबश्राम। 
जब लधग भजत न राम कहुाँ सोक धाम तन्ज काम।। 

-तब तक जीव की कुशल नहीं और न स्वप्न में भी उसके मन को शांनत है, 

जब तक वह शोक के घर काम (ववषय-कामना) को छोडकर श्री रामजी को नहीं भजता॥ 

तब लगग हृदयूँ बसत खल नाना। 
लोभ मोह मच्छर मद माना।। 

लोभ, मोह, मत्सर (डाह), मद और मान आदद 

अनेकों दषु्ट तभी तक हृदय में बसते हैं॥ 



जब लगग उर न बसत रघनुाथा। 
धरें चाप सायक कदट भाथा।। 

जब तक फक धनुष-बाण और कमर में तरकस धारण फकए हुए 

श्री रघुनाथजी हृदय में नहीं बसते॥ 

ममता तरुन तमी अूँगधआरी। 
राग द्वषे उल क सुखकारी।। 

ममता प णव अूँधेरी रात है, 

जो राग-द्वेष रूपी उल्लुओं को सुख देने वाली है। 

तब लगग बसनत जीव मन माहीं। 
जब लगग प्रभु प्रताप रबब नाहीं।। 

वह (ममता रूपी राबत्र) तभी तक जीव के मन में बसती है, 

जब तक प्रभु (आप) का प्रताप रूपी स यव उदय नहीं होता॥ 

अब मैं कुसल शमटे भय भारे। 
देणख राम पद कमल तुम्हारे।। 

हे श्री रामजी! आपके चरणारववन्द के दशवन कर अब मैं कुशल से ह ूँ, 
मेरे भारी भय शमट गए। 

तुम्ह कृपाल जा पर अनुक ला। 
तादह न ब्याप बत्रबबध भव स ला।। 

हे कृपालु! आप न्जस पर अनुक ल होते हैं, 
उसे तीनों प्रकार के भवश ल (आध्यान्त्मक, आगधदैववक और आगधभौनतक ताप) नहीं व्यापते॥ 

मैं ननशसचर अनत अधम सभुाऊ। 
सभु आचरन ुकीन्ह नदह ंकाऊ।। 

मैं अत्यंत नीच स्वभाव का राक्षस ह ूँ। 
मैंने कभी शुभ आचरण नहीं फकया। 



जासु रूप मुनन ध्यान न आवा। 
तेदह ंप्रभ ुहरवष हृदयूँ मोदह लावा।। 

न्जनका रूप मुननयों के भी ध्यान में नहीं आता, 
उन प्रभु ने स्वयं हवषवत होकर मुझे हृदय से लगा शलया॥ 

[ दोहा ४७ ] 

अहोभाग्य मम अममत अनत राम कृपा सुि पुंज। 
देिेउाँ  नयन बबरंधच मसब सेब्य जुगल पद कंज।। 

हे कृपा और सुख के पुंज श्री रामजी! मेरा अत्यंत असीम सौभाग्य है, 

जो मैंने ब्रह्मा और शशवजी के द्वारा सेववत युगल चरण कमलों को अपने नेत्रों से देखा॥ 

सनुहु सखा ननज कहउूँ सुभाऊ। 
जान भसुुंडड संभ ुगगररजाऊ।। 

श्री रामजी ने कहा-हे सखा! सुनो, मैं तुम्हें अपना स्वभाव कहता ह ूँ, 
न्जसे काकभुशुन्ण्ड, शशवजी और पाववतीजी भी जानती हैं। 

जौं नर होइ चराचर रोही। 
आवे सभय सरन तफक मोही।। 

कोई मनुष्य (संप णव) जड-चेतन जगत ् का रोही हो, 
यदद वह भी भयभीत होकर मेरी शरण तक कर आ जाए,॥ 

तन्ज मद मोह कपट छल नाना। 
करउूँ सद्य तेदह साधु समाना।। 

और मद, मोह तथा नाना प्रकार के छल-कपट त्याग दे तो 
मैं उसे बहुत शीघ्र साधु के समान कर देता ह ूँ। 

जननी जनक बधंु सुत दारा। 
तन ुधन ुभवन सुह्रद पररवारा।। 



माता, वपता, भाई, पुत्र, स्त्री, 
शरीर, धन, घर, शमत्र और पररवार॥ 

सब कै ममता ताग बटोरी। 
मम पद मनदह बाूँध बरर डोरी।। 

इन सबके ममत्व रूपी तागों को बटोरकर और 
उन सबकी एक डोरी बनाकर उसके द्वारा जो अपने मन को मेरे चरणों में बाूँध देता है। 

समदरसी इच्छा कछु नाहीं। 
हरष सोक भय नदह ंमन माहीं।। 

(सारे सांसाररक संबंधों का कें र मुझे बना लेता है), जो समदशी है, न्जसे कुछ इच्छा नहीं है 
और 

न्जसके मन में हषव, शोक और भय नहीं है॥ 

अस सज्जन मम उर बस कैसें। 
लोभी हृदयूँ बसइ धन ुजैसें।। 

ऐसा सज्जन मेरे हृदय में कैसे बसता है, 

जैसे लोभी के हृदय में धन बसा करता है॥ 

तुम्ह साररखे संत वप्रय मोरें। 
धरउूँ  देह नदह ंआन ननहोरें।। 

तुम सरीखे संत ही मुझे वप्रय हैं। 
मैं और फकसी के ननहोरे से (कृतज्ञतावश) देह धारण नहीं करता॥ 

[ दोहा ४८ ] 

सगनु उपासक परदहत ननरत नीनत दृि नमे। 
ते नर प्रान समान मम न्जन्ह कें  द्ववज पद प्रेम।। 

जो सगुण (साकार) भगवान ् के उपासक हैं, द सरे के दहत में लगे रहते हैं, 
नीनत और ननयमों में दृढ़ हैं और न्जन्हें ब्राह्मणों के चरणों में प्रेम है, वे मनुष्य मेरे प्राणों के 

समान हैं॥ 



सनुु लंकेस सकल गुन तोरें। 
तातें तुम्ह अनतसय वप्रय मोरें।। 

हे लंकापनत! सुनो, तुम्हारे अंदर उपयुवतत सब गुण हैं। 
इससे तुम मुझे अत्यंत ही वप्रय हो। 

राम बचन सुनन बानर ज था। 
सकल कहदह ंजय कृपा बरूथा।। 

श्री रामजी के वचन सुनकर सब वानरों के सम ह कहने लगे- 
कृपा के सम ह श्री रामजी की जय हो॥ 

सनुत बबभीषनु प्रभु कै बानी। 
नदह ंअघात श्रवनामतृ जानी।। 

प्रभु की वाणी सुनते हैं और 
उसे कानों के शलए अमतृ जानकर ववभीषणजी अघाते नहीं हैं। 

पद अंबुज गदह बारदह ंबारा। 
हृदयूँ समात न प्रेम ुअपारा।। 

वे बार-बार श्री रामजी के चरण कमलों को पकडते हैं 
अपार प्रेम है, हृदय में समाता नहीं है॥ 

सनुहु देव सचराचर स्वामी। 
प्रनतपाल उर अंतरजामी।। 

ववभीषणजी ने कहा-हे देव! हे चराचर जगत ् के स्वामी! हे शरणागत के रक्षक! 
हे सबके हृदय के भीतर की जानने वाले! 

उर कछु प्रथम बासना रही। 
प्रभ ुपद प्रीनत सररत सो बही।। 

सुननए, मेरे हृदय में पहले कुछ वासना थी। 
वह प्रभु के चरणों की प्रीनत रूपी नदी में बह गई॥ 



अब कृपाल ननज भगनत पावनी। 
देहु सदा शसव मन भावनी।। 

अब तो हे कृपालु! शशवजी के मन को सदैव वप्रय लगने वाली 
अपनी पववत्र भन्तत मुझे दीन्जए। 

एवमस्तु कदह प्रभु रनधीरा। 
मागा तुरत शसधं ुकर नीरा।। 

'एवमस्तु' (ऐसा ही हो) कहकर रणधीर प्रभु श्री रामजी ने 
तुरंत ही समुर का जल माूँगा॥ 

जदवप सखा तव इच्छा नाहीं। 
मोर दरस ुअमोघ जग माहीं।। 

और कहा-हे सखा! यद्यवप तुम्हारी इच्छा नहीं है, 

पर जगत ् में मेरा दशवन अमोघ है (वह ननष्िल नहीं जाता)। 

अस कदह राम नतलक तेदह सारा। 
समुन बनृ्ष्ट नभ भई अपारा।। 

ऐसा कहकर श्री रामजी ने उनको राजनतलक कर ददया। 
आकाश से पुष्पों की अपार वनृ्ष्ट हुई॥ 

[ दोहा ४९ (क), (ि) ] 

रावन क्रोध अनल ननज स्वास समीर प्रचंड। 
जरत बबभीषन ुरािेउ दीन्हेउ राजु अिंड।। 

श्री रामजी ने रावण की क्रोध रूपी अन्ग्न में, जो अपनी (ववभीषण की) श्वास (वचन) रूपी 
पवन से प्रचंड हो रही थी, 

जलते हुए ववभीषण को बचा शलया और उसे अखंड राज्य ददया॥ 

जो सपंनत मसव रावनदह दीन्न्ह ददएाँ दस माथ। 
सोइ सपंदा बबभीषनदह सकुधच दीन्न्ह रघनुाथ।। 



शशवजी ने जो संपवि रावण को दसों शसरों की बशल देने पर दी थी, 
वही संपवि श्री रघुनाथजी ने ववभीषण को बहुत सकुचते हुए दी॥ 

अस प्रभ ुछाडड भजदह ंजे आना। 
ते नर पस ुबबन ुप ूँछ बबषाना।। 

ऐसे परम कृपालु प्रभु को छोडकर जो मनुष्य द सरे को भजते हैं, 
वे बबना सींग-प ूँछ के पशु हैं। 

ननज जन जानन तादह अपनावा। 
प्रभ ुसभुाव कवप कुल मन भावा।। 

अपना सेवक जानकर ववभीषण को श्री रामजी ने अपना शलया। 
प्रभु का स्वभाव वानरकुल के मन को (बहुत) भाया॥ 

पुनन सबवग्य सबव उर बासी। 
सबवरूप सब रदहत उदासी।। 

फिर सब कुछ जानने वाले, सबके हृदय में बसने वाले, 

सववरूप (सब रूपों में प्रकट), सबसे रदहत, उदासीन॥ 

बोले बचन नीनत प्रनतपालक। 
कारन मनुज दनुज कुल घालक।। 

कारण से (भततों पर कृपा करने के शलए) मनुष्य बने हुए तथा राक्षसों के कुल का नाश 
करने वाले 

श्री रामजी नीनत की रक्षा करने वाले वचन बोले-॥ 

सनुु कपीस लंकापनत बीरा। 
केदह बबगध तररअ जलगध गभंीरा।। 

हे वीर वानरराज सुग्रीव और लंकापनत ववभीषण! सुनो, 
इस गहरे समुर को फकस प्रकार पार फकया जाए? 

संकुल मकर उरग झष जाती। 
अनत अगाध दसु्तर सब भाूँती।। 



अनेक जानत के मगर, साूँप और मछशलयों से भरा हुआ 

यह अत्यंत अथाह समुर पार करने में सब प्रकार से कदठन है॥ 

कह लंकेस सनुहु रघनुायक। 
कोदट शसधं ुसोषक तव सायक।। 

ववभीषणजी ने कहा- हे रघुनाथजी! सुननए, यद्यवप आपका एक बाण ही 
करोडों समुरों को सोखने वाला है (सोख सकता है)॥ 

जद्यवप तदवप नीनत अशस गाई। 
बबनय कररअ सागर सन जाई।। 

थावप नीनत ऐसी कही गई है (उगचत यह होगा) फक 

(पहले) जाकर समुर से प्राथवना की जाए॥ 

[ दोहा ५० ] 

प्रभ ुतुम्हार कुलगुर जलधध कदहदह उपाय बबचारर। 
बबन ुप्रयास सागर तररदह सकल भालु कवप धारर।। 

हे प्रभु! समुर आपके कुल में बडे (प ववज) हैं, वे ववचारकर उपाय बतला देंगे। 
तब रीछ और वानरों की सारी सेना बबना ही पररश्रम के समुर के पार उतर जाएगी॥ 

सखा कही तुम्ह नीफक उपाई। 
कररअ दैव जौं होइ सहाई।। 

श्री रामजी ने कहा- हे सखा! तुमने अच्छा उपाय बताया। 
यही फकया जाए, यदद दैव सहायक हों। 

मंत्र न यह लनछमन मन भावा। 
राम बचन सुनन अनत दखु पावा।। 

यह सलाह लक्ष्मणजी के मन को अच्छी नहीं लगी। 
श्री रामजी के वचन सुनकर तो उन्होंने बहुत ही दःुख पाया॥ 



नाथ दैव कर कवन भरोसा। 
सोवषअ शसधं ुकररअ मन रोसा।। 

लक्ष्मणजी ने कहा- हे नाथ! दैव का कौन भरोसा! 
मन में क्रोध कीन्जए (ले आइए) और समुर को सुखा डाशलए। 

कादर मन कहुूँ एक अधारा। 
दैव दैव आलसी पुकारा।। 

यह दैव तो कायर के मन का एक आधार (तसल्ली देने का उपाय) है। 
आलसी लोग ही दैव-दैव पुकारा करते हैं॥ 

सनुत बबहशस बोले रघबुीरा। 
ऐसेदह ंकरब धरहु मन धीरा।। 

यह सुनकर श्री रघुवीर हूँसकर बोले- 
ऐसे ही करेंगे, मन में धीरज रखो। 

अस कदह प्रभ ुअनुजदह समझुाई। 
शसधं ुसमीप गए रघुराई।। 

ऐसा कहकर छोटे भाई को समझाकर 
प्रभु श्री रघुनाथजी समुर के समीप गए॥ 

प्रथम प्रनाम कीन्ह शसरु नाई। 
बैठे पुनन तट दभव डसाई।। 

उन्होंने पहले शसर नवाकर प्रणाम फकया। 
फिर फकनारे पर कुश बबछाकर बैठ गए। 

जबदह ंबबभीषन प्रभु पदह ंआए। 
पाछें रावन द त पठाए।। 

इधर ज्यों ही ववभीषणजी प्रभु के पास आए थे, 

त्यों ही रावण ने उनके पीछे द त भेजे थे॥ 



[ दोहा ५१ ] 

सकल चररत नतन्ह देिे धरें कपट कवप देह। 
प्रभ ुगुन हृदयाँ सराहदह ंसरनागत पर नेह।। 

कपट से वानर का शरीर धारण कर उन्होंने सब लीलाएूँ देखीं। 
वे अपने हृदय में प्रभु के गुणों की और शरणागत पर उनके स्नेह की सराहना करने लगे॥ 

प्रगट बखानदह ंराम सभुाऊ। 
अनत सप्रमे गा बबसरर दरुाऊ।। 

फिर वे प्रकट रूप में भी अत्यंत प्रेम के साथ 

श्री रामजी के स्वभाव की बडाई करने लगे उन्हें दरुाव (कपट वेश) भ ल गया। 

ररपु के द त कवपन्ह तब जाने। 
सकल बाूँगध कपीस पदह ंआने।। 

सब वानरों ने जाना फक ये शतु्र के द त हैं 
और वे उन सबको बाूँधकर सुग्रीव के पास ले आए॥ 

कह सुग्रीव सनुहु सब बानर। 
अंग भगं करर पठवहु ननशसचर।। 

सुग्रीव ने कहा- सब वानरों! 
सुनो, राक्षसों के अंग-भंग करके भेज दो। 

सुनन सगु्रीव बचन कवप धाए। 
बाूँगध कटक चहु पास फिराए।। 

ग्रीव के वचन सुनकर वानर दौडे। 
द तों को बाूँधकर उन्होंने सेना के चारों ओर घुमाया॥ 

बहु प्रकार मारन कवप लागे। 
दीन पुकारत तदवप न त्यागे।। 



वानर उन्हें बहुत तरह स ेमारने लगे। 
वे दीन होकर पुकारते थे, फिर भी वानरों ने उन्हें नहीं छोडा। 

जो हमार हर नासा काना। 
तेदह कोसलाधीस कै आना।। 

तब द तों ने पुकारकर कहा- जो हमारे नाक-कान काटेगा, 
उसे कोसलाधीश श्री रामजी की सौगंध है॥ 

सुनन लनछमन सब ननकट बोलाए। 
दया लागग हूँशस तुरत छोडाए।। 

यह सुनकर लक्ष्मणजी ने सबको ननकट बुलाया। 
उन्हें बडी दया लगी, इससे हूँसकर उन्होंने राक्षसों को तुरंत ही छुडा ददया। 

रावन कर दीजहु यह पाती। 
लनछमन बचन बाच ुकुलघाती।। 

और उनसे कहा-रावण के हाथ में यह गचट्ठी देना (और कहना-) 
हे कुलघातक! लक्ष्मण के शब्दों (संदेसे) को बाूँचो॥ 

[ दोहा ५२ ] 

कहेहु मुिागर मिू सन मम संदेस ुउदार। 
सीता देइ ममलहु न त आवा काल ुतुम्हार।। 

फिर उस म खव से जबानी यह मेरा उदार (कृपा से भरा हुआ) संदेश कहना फक 

सीताजी को देकर उनसे (श्री रामजी से) शमलो, नहीं तो तुम्हारा काल आ गया (समझो)॥ 

तुरत नाइ लनछमन पद माथा। 
चले द त बरनत गुन गाथा।। 

लक्ष्मणजी के चरणों में मस्तक नवाकर, 
श्री रामजी के गुणों की कथा वणवन करते हुए द त तुरंत ही चल ददए। 



कहत राम जसु लंकाूँ आए। 
रावन चरन सीस नतन्ह नाए।। 

श्री रामजी का यश कहते हुए वे लंका में आए 

और उन्होंने रावण के चरणों में शसर नवाए॥ 

बबहशस दसानन प ूँछी बाता। 
कहशस न सुक आपनन कुसलाता।। 

दशमुख रावण ने हूँसकर बात प छी- अरे शुक 

! अपनी कुशल तयों नहीं कहता? 

पुनन कहु खबरर बबभीषन केरी। 
जादह मतृ्यु आई अनत नरेी।। 

फिर उस ववभीषण का समाचार सुना, 
मतृ्यु न्जसके अत्यंत ननकट आ गई है॥ 

करत राज लंका सठ त्यागी। 
होइदह जब कर कीट अभागी।। 

म खव ने राज्य करते हुए लंका को त्याग ददया। 
अभागा अब जौ का कीडा (घुन) बनेगा (जौ के साथ जैसे घुन भी वपस जाता है, 

वैसे ही नर वानरों के साथ वह भी मारा जाएगा)॥ 

पुनन कहु भाल ुकीस कटकाई। 
कदठन काल प्रेररत चशल आई।। 

फिर भालु और वानरों की सेना का हाल कह, 

जो कदठन काल की प्रेरणा से यहाूँ चली आई है॥ 

न्जन्ह के जीवन कर रखवारा। 
भयउ मदृलु गचत शसधं ुबबचारा।। 



और न्जनके जीवन का रक्षक कोमल गचि वाला बेचारा समुर बन गया है (अथावत ्) 
उनके और राक्षसों के बीच में यदद समुर न होता तो अब तक राक्षस उन्हें मारकर खा गए 

होते। 

कहु तपशसन्ह कै बात बहोरी। 
न्जन्ह के हृदयूँ त्रास अनत मोरी।। 

फिर उन तपन्स्वयों की बात बता, 
न्जनके हृदय में मेरा बडा डर है॥ 

[ दोहा ५३ ] 

की भइ भेंट कक कफरर गए श्रवन सुजस ुसुनन मोर। 
कहमस न ररप ुदल तेज बल बहुत चककत धचत तोर।। 

उनसे तेरी भेंट हुई या वे कानों से मेरा सुयश सुनकर ही लौट गए? 

शतु्र सेना का तेज और बल बताता तयों नहीं? तेरा गचि बहुत ही चफकत (भौंचतका सा) हो 
रहा है॥ 

नाथ कृपा करर प ूँछेहु जैसें। 
मानहु कहा क्रोध तन्ज तैसें।। 

द त ने कहा- हे नाथ! आपने जैसे कृपा करके प छा है, 

वैसे ही क्रोध छोडकर मेरा कहना माननए (मेरी बात पर ववश्वास कीन्जए)। 

शमला जाइ जब अनुज तुम्हारा। 
जातदह ंराम नतलक तेदह सारा।। 

जब आपका छोटा भाई श्री रामजी से जाकर शमला 
, तब उसके पहुूँचते ही श्री रामजी ने उसको राजनतलक कर ददया॥ 

रावन द त हमदह सुनन काना। 
कवपन्ह बाूँगध दीन्हे दखु नाना।। 

हम रावण के द त हैं, यह कानों से सुनकर 
वानरों ने हमें बाूँधकर बहुत कष्ट ददए॥ 



श्रवन नाशसका काटै लागे। 
राम सपथ दीन्हे हम त्यागे।। 

यहाूँ तक फक वे हमारे नाक-कान काटने लगे। 
श्री रामजी की शपथ ददलाने पर कहीं उन्होंने हमको छोडा॥ 

प ूँनछहु नाथ राम कटकाई। 
बदन कोदट सत बरनन न जाई।। 

हे नाथ! आपने श्री रामजी की सेना प छी, 
सो वह तो सौ करोड मुखों से भी वणवन नहीं की जा सकती। 

नाना बरन भाल ुकवप धारी। 
बबकटानन बबसाल भयकारी।। 

अनेकों रंगों के भालु और वानरों की सेना है, 

जो भयंकर मुख वाले, ववशाल शरीर वाले और भयानक हैं॥ 

जेदह ंपरु दहेउ हतेउ सतु तोरा। 
सकल कवपन्ह महूँ तेदह बल ुथोरा।। 

न्जसने नगर को जलाया और आपके पुत्र अक्षय कुमार को मारा, 
उसका बल तो सब वानरों में थोडा है। 

अशमत नाम भट कदठन कराला। 
अशमत नाग बल बबपलु बबसाला।। 

असंख्य नामों वाले बडे ही कठोर और भयंकर योद्धा हैं। 
उनमें असंख्य हागथयों का बल है और वे बडे ही ववशाल हैं॥ 

[ दोहा ५४ ] 

द्ववबबद मयंद नील नल अंगद गद बबकटामस। 
दधधमुि केहरर ननसठ सठ जामवंत बलरामस।। 



द्ववववद, मयंद, नील, नल, अंगद, गद, ववकटास्य, 

दगधमुख, केसरी, ननशठ, शठ और जाम्बवान ् ये सभी बल की राशश हैं॥ 

ए कवप सब सगु्रीव समाना। 
इन्ह सम कोदटन्ह गनइ को नाना।। 

ये सब वानर बल में सुग्रीव के समान हैं 
और इनके जैसे (एक-दो नहीं) करोडों हैं, उन बहुत सो को गगन ही कौन सकता है। 

राम कृपाूँ अतुशलत बल नतन्हहीं। 
तनृ समान त्रलेोकदह गनहीं।। 

श्री रामजी की कृपा से उनमें अतुलनीय बल है। 
वे तीनों लोकों को तणृ के समान (तुच्छ) समझते हैं॥ 

अस मैं सनुा श्रवन दसकंधर। 
पदमु अठारह ज थप बदंर।। 

हे दशग्रीव! मैंने कानों से ऐसा सुना है फक 

अठारह पद्म तो अकेले वानरों के सेनापनत हैं। 

नाथ कटक महूँ सो कवप नाहीं। 
जो न तुम्हदह जीतै रन माहीं।। 

हे नाथ! उस सेना में ऐसा कोई वानर नहीं है, 

जो आपको रण में न जीत सके॥ 

परम क्रोध मीजदह ंसब हाथा। 
आयसु प ैन देदह ंरघनुाथा।। 

सब के सब अत्यंत क्रोध से हाथ मीजते हैं। 
पर श्री रघुनाथजी उन्हें आज्ञा नहीं देते। 

सोषदह ंशसधं ुसदहत झष ब्याला। 
प रहीं न त भरर कुधर बबसाला।। 



हम मछशलयों और साूँपों सदहत समुर को सोख लेंगे। 
नहीं तो बडे-बडे पववतों स ेउसे भरकर प र (पाट) देंगे॥ 

मददव गदव शमलवदह ंदससीसा। 
ऐसइे बचन कहदह ंसब कीसा।। 

और रावण को मसलकर ध ल में शमला देंगे। 
सब वानर ऐसे ही वचन कह रहे हैं। 

गजवदह ंतजवदह ंसहज असंका। 
मानहु ग्रसन चहत हदह ंलंका।। 

सब सहज ही ननडर हैं, इस प्रकार गरजते और डपटते हैं 
मानो लंका को ननगल ही जाना चाहते हैं॥ 

[ दोहा ५५ ] 

सहज सूर कवप भाल ुसब पुनन मसर पर प्रभ ुराम। 
रावन काल कोदट कहु जीनत सकदह ंसगं्राम।। 

सब वानर-भाल  सहज ही श रवीर हैं फिर उनके शसर पर प्रभु (सवेश्वर) श्री रामजी हैं। 
हे रावण! वे संग्राम में करोडों कालों को जीत सकते हैं॥ 

राम तेज बल बुगध बबपुलाई। 
सेष सहस सत सकदह ंन गाई।। 

श्री रामचंरजी के तेज (सामथ्यव), बल और बुद्गध की 
अगधकता को लाखों शेष भी नहीं गा सकते। 

सक सर एक सोवष सत सागर। 
तव भ्रातदह प ूँछेउ नय नागर 

वे एक ही बाण से सैकडों समुरों को सोख सकते हैं, 
परंतु नीनत ननपुण श्री रामजी ने (नीनत की रक्षा के शलए) आपके भाई से उपाय प छा॥ 



तासु बचन सुनन सागर पाहीं। 
मागत पथं कृपा मन माहीं।। 

उनके (आपके भाई के) वचन सुनकर वे (श्री रामजी) समुर से राह माूँग रहे हैं, 
उनके मन में कृपा भी है (इसशलए वे उसे सोखते नहीं)। 

सनुत बचन बबहसा दससीसा। 
जौं अशस मनत सहाय कृत कीसा।। 

द त के ये वचन सुनते ही रावण ख ब हूँसा (और बोला-) 
जब ऐसी बुद्गध है, तभी तो वानरों को सहायक बनाया है! 

सहज भीरु कर बचन दृढ़ाई। 
सागर सन ठानी मचलाई।। 

स्वाभाववक ही डरपोक ववभीषण के वचन को प्रमाण करके 

उन्होंने समुर से मचलना (बालहठ) ठाना है। 

म ढ़ मषृा का करशस बडाई। 
ररपु बल बुद्गध थाह मैं पाई।। 

अरे म खव! झ ठी बडाई तया करता है? 

बस, मैंने शतु्र (राम) के बल और बुद्गध की थाह पा ली॥ 

सगचव सभीत बबभीषन जाकें । 
बबजय बबभ नत कहाूँ जग ताकें ।। 

न्जसके ववभीषण-जैसा डरपोक मन्त्री हो, 
उसे जगतमें ववजय और ववभ नत (ऐश्वयव) कहाूँ? 

सुनन खल बचन द त ररस बाढ़ी। 
समय बबचारर पबत्रका काढ़ी।। 

दषु्ट रावणके वचन सुनकर द तको क्रोध बढ़ आया | 

उसने मौका समझकर पबत्रका ननकाली॥ 



रामानुज दीन्ही यह पाती। 
नाथ बचाइ जुडावहु छाती।। 

और कहा-श्री रामजी के छोटे भाई लक्ष्मण ने यह पबत्रका दी है। 
हे नाथ! इसे बचवाकर छाती ठंडी कीन्जए। 

बबहशस बाम कर लीन्ही रावन। 
सगचव बोशल सठ लाग बचावन।। 

रावण ने हूँसकर उसे बाएूँ हाथ से शलया 
और मंत्री को बुलवाकर वह म खव उसे बूँचाने लगा॥ 

[ दोहा ५६ (क), (ि) ] 

बातन्ह मनदह ररझाइ सठ जनन घालमस कुल िीस। 
राम बबरोध न उबरमस सरन बबष्नु अज ईस।। 

पबत्रका में शलखा था- अरे म खव! केवल बातों से ही मन को ररझाकर अपने कुल को नष्ट-भ्रष्ट 
न कर। 

श्री रामजी से ववरोध करके त  ववष्णु, ब्रह्मा और महेश की शरण जाने पर भी नहीं बचेगा॥ 

की तन्ज मान अनुज इव प्रभ ुपद पंकज भृगं। 
होदह कक राम सरानल िल कुल सदहत पतंग।। 

या तो अशभमान छोडकर अपने छोटे भाई ववभीषण की भाूँनत प्रभु के चरण कमलों का भ्रमर 
बन जा। 

अथवा रे दषु्ट! श्री रामजी के बाण रूपी अन्ग्न में पररवार सदहत पनतगंा हो जा (दोनों में से 
जो अच्छा लगे सो कर)॥ 

सनुत सभय मन मुख मुसुकाई। 
कहत दसानन सबदह सनुाई।। 

पबत्रका सुनते ही रावण मन में भयभीत हो गया, 
परंतु मुख से (ऊपर से) मुस्कुराता हुआ वह सबको सुनाकर कहने लगा-॥ 



भ शम परा कर गहत अकासा। 
लघु तापस कर बाग बबलासा।। 

जैसे कोई पथृ्वी पर पडा हुआ हाथ से आकाश को पकडने की चेष्टा करता हो, 
वैसे ही यह छोटा तपस्वी (लक्ष्मण) वान्ग्वलास करता है (डींग हाूँकता है)॥ 

कह सुक नाथ सत्य सब बानी। 
समुझहु छाडड प्रकृनत अशभमानी।। 

शुक (द त) ने कहा- हे नाथ! अशभमानी स्वभाव को छोडकर 
(इस पत्र में शलखी) सब बातों को सत्य समणझए। 

सनुहु बचन मम पररहरर क्रोधा। 
नाथ राम सन तजहु बबरोधा।। 

क्रोध छोडकर मेरा वचन सुननए। 
हे नाथ! श्री रामजी से वैर त्याग दीन्जए॥ 

अनत कोमल रघुबीर सभुाऊ। 
जद्यवप अणखल लोक कर राऊ।। 

यद्यवप श्री रघुवीर समस्त लोकों के स्वामी हैं, 
पर उनका स्वभाव अत्यंत ही कोमल है। 

शमलत कृपा तुम्ह पर प्रभ ुकररही। 
उर अपराध न एकउ धररही।। 

शमलते ही प्रभु आप पर कृपा करेंगे और 
आपका एक भी अपराध वे हृदय में नहीं रखेंगे॥ 

जनकसुता रघनुाथदह दीजे। 
एतना कहा मोर प्रभ ुकीजे।। 

जानकीजी श्री रघुनाथजी को दे दीन्जए। 
हे प्रभु! इतना कहना मेरा कीन्जए। 



जब तेदह ंकहा देन बैदेही। 
चरन प्रहार कीन्ह सठ तेही।। 

जब उस (द त) ने जानकीजी को देने के शलए कहा, 
तब दषु्ट रावण ने उसको लात मारी॥ 

नाइ चरन शसरु चला सो तहाूँ। 
कृपाशसधंु रघनुायक जहाूँ।। 

वह भी (ववभीषण की भाूँनत) चरणों में शसर नवाकर वहीं चला, 
जहाूँ कृपासागर श्री रघुनाथजी थे। 

करर प्रनामु ननज कथा सुनाई। 
राम कृपाूँ आपनन गनत पाई।। 

प्रणाम करके उसने अपनी कथा सुनाई और 
श्री रामजी की कृपा से अपनी गनत (मुनन का स्वरूप) पाई॥ 

ररवष अगन्स्त कीं साप भवानी। 
राछस भयउ रहा मुनन ग्यानी।। 

शशवजी कहते हैं- हे भवानी! वह ज्ञानी मुनन था, 
अगस्त्य ऋवष के शाप से राक्षस हो गया था। 

बंदद राम पद बारदह ंबारा। 
मुनन ननज आश्रम कहुूँ पग ुधारा।। 

बार-बार श्री रामजी के चरणों की वंदना करके 

वह मुनन अपने आश्रम को चला गया॥ 

[ दोहा ५७] 

बबनय न मानत जलधध जड़ गए तीनन ददन बीनत। 
बोले राम सकोप तब भय बबन ुहोइ न प्रीनत।। 



इधर तीन ददन बीत गए, फकंतु जड समुर ववनय नहीं मानता। 
तब श्री रामजी क्रोध सदहत बोले- बबना भय के प्रीनत नहीं होती! 

लनछमन बान सरासन आन । 
सोषौं बाररगध बबशसख कृसान ।। 

हे लक्ष्मण! धनुष-बाण लाओ, 

मैं अन्ग्नबाण से समुर को सोख डाल ूँ। 

सठ सन बबनय कुदटल सन प्रीती। 
सहज कृपन सन सुंदर नीती।। 

म खव से ववनय, कुदटल के साथ प्रीनत, 

स्वाभाववक ही कंज स से सुंदर नीनत (उदारता का उपदेश)॥ 

ममता रत सन ग्यान कहानी। 
अनत लोभी सन बबरनत बखानी।। 

ममता में िूँ से हुए मनुष्य से ज्ञान की कथा, 
अत्यंत लोभी से वैराग्य का वणवन॥ 

क्रोगधदह सम काशमदह हरर कथा। 
ऊसर बीज बएूँ िल जथा।। 

क्रोधी से शम (शांनत) की बात और कामी से भगवान ् की कथा, इनका वैसा ही िल होता है 

जैसा ऊसर में बीज बोने से होता है (अथावत ् ऊसर में बीज बोने की भाूँनत यह सब व्यथव जाता 
है)॥ 

अस कदह रघुपनत चाप चढ़ावा। 
यह मत लनछमन के मन भावा।। 

ऐसा कहकर श्री रघुनाथजी ने धनुष चढ़ाया। 
यह मत लक्ष्मणजी के मन को बहुत अच्छा लगा। 

सघंानेउ प्रभु बबशसख कराला। 
उठी उदगध उर अंतर ज्वाला।। 



प्रभु ने भयानक (अन्ग्न) बाण संधान फकया, 
न्जससे समुर के हृदय के अंदर अन्ग्न की ज्वाला उठी॥ 

मकर उरग झष गन अकुलाने। 
जरत जंतु जलननगध जब जाने।। 

मगर, साूँप तथा मछशलयों के सम ह व्याकुल हो गए। 
जब समुर ने जीवों को जलते जाना॥ 

कनक थार भरर मनन गन नाना। 
बबप्र रूप आयउ तन्ज माना।। 

तब सोने के थाल में अनेक मणणयों (रत्नों) को भरकर 
अशभमान छोडकर वह ब्राह्मण के रूप में आया॥ 

[ दोहा ५८ ] 

काटेदह ंपइ कदरी फरइ कोदट जतन कोउ सींच। 
बबनय न मान िगसे सनुु डाटेदह ंपइ नव नीच।। 

काकभुशुन्ण्डजी कहते हैं-हे गरुडजी! सुननए, चाहे कोई करोडों उपाय करके सींचे, पर केला तो 
काटने पर ही िलता है। 

नीच ववनय से नहीं मानता, वह डाूँटने पर ही झुकता है (रास्ते पर आता है)॥ 

सभय शसधंु गदह पद प्रभ ुकेरे। 
छमहु नाथ सब अवगनु मरेे।। 

समुर ने भयभीत होकर प्रभु के चरण पकडकर कहा- 
हे नाथ! मेरे सब अवगुण (दोष) क्षमा कीन्जए। 

गगन समीर अनल जल धरनी। 
इन्ह कइ नाथ सहज जड करनी।। 

हे नाथ! आकाश, वायु, अन्ग्न, जल और पथृ्वी- 
इन सबकी करनी स्वभाव से ही जड है॥ 



तव प्रेररत मायाूँ उपजाए। 
सनृ्ष्ट हेतु सब ग्रथंनन गाए।। 

आपकी प्रेरणा से माया ने इन्हें सनृ्ष्ट के शलए उत्पन्न फकया है, 

सब ग्रंथों ने यही गाया है। 

प्रभ ुआयसु जेदह कहूँ जस अहई। 
सो तेदह भाूँनत रहे सुख लहई।। 

न्जसके शलए स्वामी की जैसी आज्ञा है, 

वह उसी प्रकार से रहने में सुख पाता है॥ 

प्रभ ुभल कीन्ह मोदह शसख दीन्ही। 
मरजादा पुनन तुम्हरी कीन्ही।। 

प्रभु ने अच्छा फकया जो मुझे शशक्षा (दंड) दी, 
फकंतु मयावदा (जीवों का स्वभाव) भी आपकी ही बनाई हुई है। 

ढोल गवाूँर स र पसु नारी। 
सकल ताडना के अगधकारी।। 

ढोल, गूँवार, श र, पशु और स्त्री- 
ये सब शशक्षा के अगधकारी हैं॥ 

प्रभ ुप्रताप मैं जाब सखुाई। 
उतररदह कटकु न मोरर बडाई।। 

प्रभु के प्रताप से मैं स ख जाऊूँ गा और सेना पार उतर जाएगी, 
इसमें मेरी बडाई नहीं है (मेरी मयावदा नहीं रहेगी)। 

प्रभ ुअग्या अपले श्रुनत गाई। 
करौं सो बेगग जौ तुम्हदह सोहाई।। 

तथावप प्रभु की आज्ञा अपेल है (अथावत ् आपकी आज्ञा का उल्लंघन नहीं हो सकता) ऐसा वेद 
गाते हैं। 

अब आपको जो अच्छा लगे, मैं तुरंत वही करूूँ ॥ 



[ दोहा ५९] 

सनुत बबनीत बचन अनत कह कृपाल मसुुकाइ। 
जेदह बबधध उतरै कवप कटकु तात सो कहहु उपाइ।। 

के अत्यंत ववनीत वचन सुनकर कृपालु श्री रामजी ने मुस्कुराकर कहा- 
हे तात! न्जस प्रकार वानरों की सेना पार उतर जाए, वह उपाय बताओ॥ 

नाथ नील नल कवप द्वौ भाई। 
लररकाई ररवष आशसष पाई।। 

समुर ने कहा- हे नाथ! नील और नल दो वानर भाई हैं। 
उन्होंने लडकपन में ऋवष से आशीवावद पाया था। 

नतन्ह के परस फकएूँ गगरर भारे। 
तररहदह ंजलगध प्रताप तुम्हारे।। 

उनके स्पशव कर लेने से ही भारी-भारी पहाड भी 
आपके प्रताप से समुर पर तैर जाएूँगे॥ 

मैं पुनन उर धरर प्रभुताई। 
कररहउूँ बल अनुमान सहाई।। 

मैं भी प्रभु की प्रभुता को हृदय में धारण कर 
अपने बल के अनुसार (जहाूँ तक मुझसे बन पडेगा) सहायता करूूँ गा। 

एदह बबगध नाथ पयोगध बूँधाइअ। 
जेदह ंयह सुजस ुलोक नतहुूँ गाइअ।। 

हे नाथ! इस प्रकार समुर को बूँधाइए, 

न्जससे तीनों लोकों में आपका सुंदर यश गाया जाए॥ 

एदह ंसर मम उिर तट बासी। 
हतहु नाथ खल नर अघ रासी।। 



इस बाण से मेरे उिर तट पर रहने वाले 

पाप के राशश दषु्ट मनुष्यों का वध कीन्जए। 

सुनन कृपाल सागर मन पीरा। 
तुरतदह ंहरी राम रनधीरा।। 

कृपालु और रणधीर श्री रामजी ने समुर के मन की पीडा सुनकर 
उसे तुरंत ही हर शलया (अथावत ् बाण से उन दषु्टों का वध कर ददया)॥ 

देणख राम बल पौरुष भारी। 
हरवष पयोननगध भयउ सुखारी।। 

श्री रामजी का भारी बल और पौरुष देखकर 
समुर हवषवत होकर सुखी हो गया। 

सकल चररत कदह प्रभदुह सनुावा। 
चरन बंदद पाथोगध शसधावा।। 

उसने उन दषु्टों का सारा चररत्र प्रभु को कह सुनाया। 
फिर चरणों की वंदना करके समुर चला गया॥ 

छं० – ननज भवन गवनेउ मसधं ु

श्रीरघपुनतदह यह मत भायऊ। 

समुर अपने घर चला गया, 
श्री रघुनाथजी को यह मत (उसकी सलाह) अच्छा लगा॥ 

यह चररत कमल मलहर जथामनत 

दास तुलसी गायऊ।। 

यह चररत्र कशलयुग के पापों को हरने वाला है, 

इसे तुलसीदास ने अपनी बुद्गध के अनुसार गाया है॥ 

सुि भवन ससंय समन दवन 

बबषाद रघुपनत गुन गना।। 



श्री रघुनाथजी के गुण सम ह सुख के धाम, संदेह का नाश करने वाले 

और ववषाद का दमन करने वाले हैं॥ 

तन्ज सकल आस भरोस गावदह 

सनुदह सतंत सठ मना।। 

अरे म खव मन! त  संसार का सब आशा-भरोसा त्यागकर 
ननरंतर इन्हें गा और सनु॥ 

[ दोहा ६० ] 

सकल समुगंल दायक रघनुायक गनु गान। 
सादर सुनदह ंते तरदह ंभव मसधंु बबना जलजान।। 

श्री रघुनाथजी का गुणगान संप णव सुंदर मंगलों का देने वाला है। 
जो इसे आदर सदहत सुनेंगे, वे बबना फकसी जहाज (अन्य साधन) के ही भवसागर को तर 

जाएूँगे॥ 

 

मासपारायण, चौबीसवाूँ ववश्राम 

इनत श्रीमरामचररतमानस े

सकलकशलकलषुववध्वसंन े

पञ्चमः सोपानः समाप्तः । 

कशलयुग के समस्त पापो का नाश करने वाले 

श्री रामचररत मानस का यह पाूँचवाूँ सोपान समाप्त हुआ। 


