
श्री हनुमान बाहुक 

॥ छप्पय ॥ 

स िंधु-तरन, स य- ोच-हरन, रबब-बालबरन-तनु । 

भुज बब ाल, मूरतत कराल कालहुको काल जनु ॥ 

गहन-दहन-तनरदहन-लिंक तन िंक, बिंक-भुव । 

जातुधान-बलवान-मान-मद-दवन पवन ुव ॥ 

कह तुलस दा   ेवत  ुलभ,  ेवक हहत  िंतत तनकट । 

गुनगनत, नमत,  ुसमरत, जपत,  मन  कल- िंकट-बबकट ॥ १ ॥ 

स्वनन- ैल- िंका  कोहट-रबब-तरुन-तेज-घन । 

उर बब ाल, भुजदिंड चिंड नख बज्र बज्रतन ॥ 

पप िंग नयन, भकुृटी कराल र ना द नानन । 

कपप  के , करक  लिंगूर, खल-दल बल भानन ॥ 

कह तुलस दा  ब  जा ु उर मारुत ुत मूरतत बबकट । 

 िंताप पाप तेहह पुरुष पहहिँ  पनेहुिँ नहहिँ आवत तनकट ॥ २ ॥ 

॥ झूलना ॥ 



पिंचमुख-छमुख-भगृुमुख्य भट-अ ुर- ुर, 

 वन- रर- मर  मरत्थ  ूरो । 

बािंकुरो बीर बबरुदैत बबरुदावली, 

बेद बिंदी बदत पैजपूरो ॥ 

जा ु गुननाथ रघुनाथ कह, जा ु बल, 

बबपुल-जल-भररत जग-जलधध झूरो । 

दवुन-दल-दमनको कौन तुल ी  है 

पवनको पूत रजपूत रूरो ॥ ३ ॥ 

॥ घनाक्षरी ॥ 

भानु ोँ पढन हनुमान गये भानु मन – 

अनुमातन स  ुकेसल ककयो फेरफार  ो । 

पातछले पगतन गम गगन मगन-मन, 

क्रमको न भ्रम, कपप बालक-बबहार  ो ॥ 

कौतुक बबलोकक लोकपाल हरर हर बबधध, 

लोचनतन चकाचौंधी धचत्ततन खभार  ो । 

बल कैधौँ बीरर , धीरज कै,  ाह  कै, 

तुल ी  रीर धरे  बतनको  ार  ो ॥ ४ ॥ 



भारतमेँ पारथके रथकेतु कपपराज, 

गाज्यो  ुतन कुरुराज दल हलबल भो । 

कह्यो द्रोन भीषम  मीर ुत महाबीर, 

बीर-र -बारर-तनधध जाको बल जल भो ॥ 

बानर  ुभाय बालकेसल भूसम भानु लाधग, 

फलिँग फलािँगहूिँतें घाहट नभतल भो । 

नातय-नातय माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जोहैँ, 

हनुमान देखे जगजीवनको फल भो ॥ ५ ॥ 

गोपद पयोधध करर होसलका ज्योँ लायी लिंक, 

तनपट तन िंक परपुर गलबल भो । 

द्रोन- ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर, 

किं दकु-ज्योँ कपपखेल बेल कै ो फल भो ॥ 

 िंकट माज अ मिंज  भो रामराज, 

काज जुग-पूगतनको करतल पल भो । 

 ाह ी  मत्थ तुल ीको नाह जाकी बािँह, 

लोकपाल पालनको कफर धथर थल भो ॥ ६ ॥ 

कमठकी पीहठ जाके गोडतनकी गाडैँ मानो 



नापके भाजन भरर जलतनधध-जल भो । 

जातुधान-दावन परावनको दगुन भयो, 

महामीनबा  ततसम तोमतनको थल भो ॥ 

कुिं भकनन-रावन-पयोदनाद-ईंधनको 

तुल ी प्रताप जाको प्रबल अनल भो । 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान – 

 ाररखो बिकाल न बिलोक महाबल भो ॥ ७ ॥ 

दतू रामरायको,  पूत पूत पौनको, तू 

अिंजनीको निंदन प्रताप भूरर भानु  ो । 

 ीय- ोच- मन, दरुरत-दोष-दमन, 

 रन आये अवन, लखनपप्रय प्रान  ो ॥ 

द मुख द ुह दररद्र दररबेको भयो, 

प्रकट ततलोक ओक तुल ी तनधान  ो । 

ज्ञान-गुनवान बलवान  ेवा  ावधान, 

 ाहेब  ुजान उर आनु हनुमान  ो ॥ ८ ॥ 

दवन-दवुन-दल भुवन-बबहदत बल, 

बेद ज  गावत बबबुध बिंदीछोर को । 



पाप-ताप-ततसमर तुहहन-पवघटन-पटु, 

 ेवक- रोरुह  ुखद भानु भोरको ॥ 

लोक-परलोकतेँ बब ोक  पने न  ोक, 

तुल ीके हहये है भरो ो एक ओरको । 

रामको दलुारो दा  बामदेवको तनवा , 

नाम कसल-कामतरु के री-कक ोरको ॥ ९ ॥ 

महाबल- ीम, महाभीम, महाबानतयत, 

महाबीर बबहदत बरायो रघुबीरको । 

कुसल -कठोरतनु जोरपरै रोर रन, 

करुना-कसलत मन धारसमक धीरको ॥ 

दजुननको काल ो कराल पाल  ज्जनको, 

 ुसमरे हरनहार तुल ीकी पीरको । 

 ीय- ुखदायक दलुारो रघुनायकको, 

 ेवक  हायक है  ाह ी  मीरको ॥ १० ॥ 

रधचबेको बबधध जै े, पासलबेको हरर, हर 

मीच माररबेको, ज्याइबेको  ुधापान भो । 

धररबेको धरतन, तरतन तम दसलबेको, 



 ोखखबे कृ ानु, पोपषबेको हहम-भानु भो ॥ 

खल-दखु-दोपषबेको, जन-पररतोपषबेको, 

मािँधगबो मलीनताको मोदक  ुदान भो । 

आरतकी आरतत तनवाररबेको ततहुिँ पुर, 

तुल ीको  ाहेब हठीलो हनुमान भो ॥ ११ ॥ 

 ेवक स्योकाई जातन जानकी  मानै कातन, 

 ानुकूल  ूलपातन नवै नाथ नािँकको । 

देवी देव दानव दयावने ह्वै जोरैं हाथ, 

बापुरे बराक कहा और राजा रािँकको ॥ 

जागत  ोवत बैठे बागत बबनोद मोद, 

ताकै जो अनथन  ो  मथन एक आिँकको । 

 ब हदन रूरो परै पुरो जहािँ-तहािँ ताहह, 

जाके है भरो ो हहये हनुमान हािँकको ॥ १२ ॥ 

 ानुग  गौरर  ानुकूल  ूलपातन ताहह, 

लोकपाल  कल लखन राम जानकी । 

लोक परलोकको बब ोक  ो ततलोक ताहह, 

तुल ी तमाइ कहा काहू बीर आनकी ॥ 



के रीकक ोर बिंदीछोरके नेवाजे  ब, 

कीरतत बबमल कपप करुनातनधानकी । 

बालक-ज्यों पालहैं कृपालु मुतन स द्ध ताको, 

जाके हहये हुल तत हािँक हनुमानकी ॥ १३ ॥ 

करुना तनधान, बलबुद्धधके तनधान, मोद- 

महहमातनधान, गुन-ज्ञानके तनधान हौ । 

बामदेव-रूप, भूप रामके  नेही, नाम 

लेत-дेेत अथन धमन काम तनरबान हौ ॥ 

आपने प्रभाव,  ीतानाथके  ुभाव  ील, 

लोक-बेद-बबधधके बबदषु हनुमान हौ । 

मनकी, बचनकी, करमकी ततहुिँ प्रकार, 

तुल ी ततहारो तुम  ाहेब  ुजान हौ ॥ १४ ॥ 

मनको अगम, तन  ुगम ककये कपी , 

काज महाराजके  माज  ाज  ाजे हैं । 

देव-बिंदीछोर रनरोर के रीकक ोर, 

जुग-जुग जग तेरे बबरद बबरजे हैं । 

बीर बरजोर, घहट जोर तुल ीकी ओर 



 ुतन  कुचाने  ाधु, खलगन गाजे हैं । 

बबगरी  िँवार अिंजनीकुमार ककजे मोहहिं, 

जै े होत आये हनुमानके तनवाजे हैं ॥ १५ ॥ 

॥ सवैया ॥ 

जानस रोमतन हौ हनुमान  दा जनके मन बा  ततहारो । 

ढारो बबगारो मैं काको कहा केहह कारन खीझत हौं तो ततहारो ॥ 

 ाहेब  ेवक नाते ते हातो ककयो  ो तहािँ तुल ीको न चारो । 

दोष  ुनाये तें आगेहुिँको होसियार ह्वै हों मन तौ हहय हारो ॥ १६ ॥ 

तेरे थपे उथपै न महे , थपै धथरको कपप जे घर घाले । 

तेरे तनवाजे गरीबतनवाज बबराजत बैररनके उर  ाले । 

 िंकट  ोच  बै तुल ी सलये नाम फटै मकरीके- े जाले । 

बूढ भये, बसल, मेररहह बार, कक हारर परे बहुतै नत पाले ॥ १७ ॥ 

स िंधु तरे, बड ेबीर दले खल, जारे हैं लिंक े बिंक मवा  े । 

तैं रन-केहरर केहररके बबदले अरर-कुिं जर छैल छवा  े ॥ 

तो ों  मत्थ  ु ाहेब  ेइ  है तुल ी दखु दोष दवा े । 

बानर बाज बढे खल-खेचर, लीजत क्यों न लपेहट लवा- े ॥ १८ ॥ 

अच्छ-बबमदनन कानन-भातन द ानन आनन भा न तनहारो । 



बाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन्न- े कुिं जर केहरर-बारो ॥ 

राम-प्रताप-हुता न, कच्छ, बबपच्छ,  मीर  मीरदलुारो । 

पापतेँ,  ापतेँ, ताप ततहुिँतेँ  दा तुल ी कहिँ  ो रखवारो ॥ १९ ॥ 

॥ घनाक्षरी ॥ 

जानत जहान हनुमानको तनवाज्यौ जन, 

मन अनुमातन, बसल, बोल न बब ाररये । 

 ेवा-जोग तुल ी कबहुिँ कहा चूक परी, 

 ाहेब  ुभाव कपप  ाहहबी  िँभाररये ॥ 

अपराधी जातन कीजै  ा तत  ह  भािंतत, 

मोदक मरै जो, ताहह माहुर न माररये । 

 ाह ी  मीरके दलुारे रघुबीरजूके, 

बािँह पीर महाबीर बेधग ही तनवाररये ॥ २० ॥ 

बालक बबलोकक, बसल, बारेतें आपनो ककयो, 

दीनबिंधु दया कीन्हीिं तनरूपाधध न्याररये । 

रावरो भरो ो तुल ीके, रावरोई बल, 

आ  रावरीयै, दा  रावरो बबचाररये ॥ 

बडो बबकराल कसल, काको न बबहाल ककयो, 



माथे पगु बलीको, तनहारर  ो तनवाररये । 

के रीकक ोर, रनरोर, बरजोर बीर, 

बािँहुपीर राहुमातु ज्यौं पछारर माररये ॥ २१ ॥ 

उथपे थपनधथर थपे उथपनहार, 

के रीकुमार बल आपनो  िँभाररये । 

रामके गुलामतनको कामतरु रामदतू, 

मो े दीन दबुरेको तककया ततहाररये ॥ 

 ाहेब  मथन तो ों तुल ीके माथे पर, 

 ोऊ अपराध बबनु बीर, बािँधध माररये । 

पोखरी बब ाल बािँहु, बसल बाररचर पीर, 

मकरी ज्यौं पकररकै बदन बबदाररये ॥ २२ ॥ 

रामको  नेह, राम  ाह  लखन स य, 

रामकी भगतत,  ोच  िंकट तनवाररये । 

मुद-मरकट रोग-बाररतनधध हेरर हारे, 

जीव-जामविंतको भरो ो तेरो भाररये ॥ 

कूहदये कृपाल तुल ी  ुप्रेम-पब्बयतें, 

 ुथल  ुबेल भालु बैहठकै बबचाररये । 



महाबीर बािँकुरे बराकी बािँहपीर क्यों न, 

लिंककनी ज्यों लातघात ही मरोरर माररये ॥ २३ ॥ 

लोक-परलोकहुिँ ततलोक न बबलोककयत, 

तो े  मरथ चप चाररहुिँ तनहाररये । 

कमन, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल, 

नाथ हाथ  ब तनज महहमा बबचाररये ॥ 

खा  दा  रावरो, तनवा  तेरो ता ु उर, 

तुल ी  ो देव दखुी देखखयत भाररये । 

बात तरुमूल बािँहु ूल कपपकच्छु-बेसल, 

उपजी  केसल कपपकेसल ही उखाररये ॥ २४ ॥ 

करम-कराल-किं   भूसमपालके भरो े, 

बकी बकभधगनी काहूतें कहा डरैगी । 

बडी बबकराल बालघाततनी न जात कहह, 

बािँहुबल बालक छबीले छोटे छरैगी ॥ 

आई है बनाइ बेष आप ही बबचारर देख, 

पाप जाय  बको गुनीके पाले परैगी । 

पूतना पप ाधचनी ज्यौं कपपकान्ह तुल ीकी, 



बािँहपीर महाबीर, तेरे मारे मरैगी ॥ २५ ॥ 

भालकी कक कालकी कक रोषकी बिदोषकी है, 

बेदन बबषम पाप-ताप छलछािँहकी । 

करमन कूटकी कक जिंिमिंि बूटकी, 

पराहह जाहह पापपनी मलीन मनमािँहकी ॥ 

पैहहह  जाय नत कहत बजाय तोहह, 

बावरी न होहह बातन जातन कपपनािँहकी । 

आन हनुमानकी दोहाई बलवानकी, 

 पथ महाबीरकी जो रहै पीर बािँहकी ॥ २६ ॥ 

स िंहहका  िंहारर बल,  ुर ा  ुधारर छल, 

लिंककनी पछारर मारर बाहटका उजारी है । 

लिंक परजारर मकरी बबदारर बारबार, 

जातुधान धारर धूररधानी करर डारी है ॥ 

तोरर जमकातरर मदोदरर कढोरर आनी, 

रावनकी रानी मेघनाद महिँतारी है । 

भीर बािँहपीरकी तनपट राखी महाबीर, 

कौनके  कोच तुल ीके  ोच भारी है ॥ २७ ॥ 



तेरो बालकेसल बीर  ुतन  हमत धीर, 

भूलत  रीर ुधध  क्र-रबब-राहुकी । 

तेरी बािँह ब त बब ोक लोकपाल  ब, 

तेरो नाम लेत रहै आरतत न काहुकी ॥ 

 ाम दान भेद बबधध बेदहू लबेद स धध, 

हाथ कपपनाथहीके चोटी चोर  ाहुकी । 

आल  अनख पररहा कै स खावन है, 

एते हदन रही पीर तुल ीके बाहुकी ॥ २८ ॥ 

टूकतनको घर-घर डोलत किँ गाल बोसल, 

बाल ज्यों कृपाल नतपाल पासल पो ो है । 

कीन्ही है  िंभार  ार अिंजनीकुमार बीर, 

आपनो बब ाररहैं न मेरेहू भरो ो है ॥ 

इतनो परेखो  ब भािंतत  मरथ आजु, 

कपपराज  ािँची कहौं को ततलोक तो ो है । 

 ास तत  हत दा  कीजे पेखख पररहा , 

चीरीको मरन खेल बालकतनको  ो है ॥ २९ ॥ 

आपने ही पापतें बितापतें कक  ापतें, 



बढी है बािँहबेदन कही न  हह जातत है । 

औषध अनेक जिंि-मिंि-टोटकाहद ककये, 

बाहद भये देवता मनाये अधधकातत है ॥ 

करतार, भरतार, हरतार, कमन, काल, 

को है जगजाल जो न मानत इताती है । 

चेरो तेरो तुल ी तू मेरो कह्यो रामदतू, 

ढील तेरी बीर मोहह पीरतें पपरातत है ॥ ३० ॥ 

दतू रामरायको,  पूत पूत बायको, 

 मत्थ हाथ पायको  हाय अ हायको । 

बािँकी बबरदावली बबहदत बेद गाइयत, 

रावन  ो भट भयो मुहठकाके घायको ॥ 

एते बड े ाहेब  मथनको तनवाजो आज, 

 ीदत  ु ेवक बचन मन कायको । 

थोरी बािँहपीरकी बडी गलानी तुल ीको, 

कौन पाप कोप, लोप प्रगट प्रभायको ॥ ३१ ॥ 

देवी देव दनुज मनुज मुतन स द्ध नाग, 

छोटे बड ेजीव जेते चेतन अचेत हैं । 



पूतना पप ाची जातुधानी जातुधान बाम, 

रामदतूकी रजाइ माथे मातन लेत हैं ॥ 

घोर जिंि मिंि कूट कपट कुरोग जोग, 

हनूमान आन  ुतन छाडत तनकेत हैं । 

क्रोध कीजे कमनको प्रबोध कीजे तुल ीको, 

 ोध कीजे ततनको जो दोष दखु देत हैं ॥ ३२ ॥ 

तेरे बल बानर जजताये रन रावन ों, 

तेरे घाले जातुधान भये घर-घरके । 

तेरे बल रामराज ककये  ब  ुरकाज, 

 कल  माज  ाज  जे रघुबरके ॥ 

तेरो गुनगान  ुतन गीरबान पुलकत, 

 जल बबलोचन बबरिंधच हरर हरके । 

तुल ीके माथेपर हाथ फेरो की नाथ, 

देखखये न दा  दखुी तो े कतनगरके ॥ ३३ ॥ 

पालो तेरे टूकको परेहू चूक मूककये न, 

कूर कौडी दकूो हौं आपनी ओर हेररये । 

भोरानाथ भोरेही  रोष होत थोरे दोष, 



पोपष तोपष थापप आपनो न अवडरेरये ॥ 

अिंबु तू हौँ अिंबुचर, अिंब तू हौँ डड िंभ,  ो न, 

बूखझये बबलिंब अवलिंब मेरे तेररये । 

बालक बबकाल जातन पाहह प्रेम पहहचातन, 

तुल ीकी बािँह पर लामीलूम फेररये ॥ ३४ ॥ 

घेरर सलयो रोगतन कुजोगतन कुलोगतन ज्यौं, 

बा र जलद घन घटा धुकक धाई है । 

बर त बारर पीर जाररये जवा े ज , 

रोष बबनु दोष, धूम-मूल मसलनाई है ॥ 

करुनातनधान हनुमान महाबलवान, 

हेरर हिँस  हािँकक फूिँ कक फौजें तैं उडायी है । 

खाये हुतो तुल ी कुरोग राढ राक तन, 

के रीकक ोर राखे बीर बररआई है ॥ ४४ ॥ 

॥ सवैया ॥ 

रामगुलाम तुही हनुमान 

गो ािँतय  ु ािँतय  दा अनुकूलो । 

पाल्यो हौं बाल ज्यों आखर द ू



पपतु मातु  ों मिंगल मोद  मूलो ॥ 

बािँहकी बेदन बािँहपगार 

पुकारत आरत आनिंद भूलो । 

श्रीरघुबीर तनवाररये पीर 

रहौं दरबार परो लहट लूलो ॥ ३६ ॥ 

॥ घनाक्षरी ॥ 

कालकी करलता करम कहठनाई कीधौं, 

पापके प्रभावकी  ुभाय बाय बावरे । 

बेदन कुभािंतत  ो  हह न जातत रातत हदन, 

 ोई बािँह गही जो गही  मीरडावरे ॥ 

लायो तरु तुल ी ततहारो  ो तनहारर बारर, 

 ीिंधचये मलीन भो तयो है ततहुिँ तावरे । 

भूततनकी आपनी परायेकी कृपातनधान, 

जातनयत  बहीकी रीतत राम रावरे ॥ ३७ ॥ 

पायिँपीर पेटपीर बािँहपीर मुिँहपीर, 

जरजर  कल  रीर पीरमई है । 

देव भूत पपतर करम खल काल ग्रह, 



मोहहपर दवरर दमानक  ी दई है ॥ 

हौं तो बबन मोलके बबकानो बसल बारेही तें, 

ओट रामनामकी ललाट सलखख लई है । 

कुिं भजके ककिंकर बबकल बूड ेगोखुरतन, 

हाय रामराय ऐ ी हाल कहूिँ भई है ॥ ३८ ॥ 

बाहुक- ुबाहु नीच लीचर-मरीच समसल, 

मुिँहपीर-केतुजा कुरोग जातुधা ন है । 

राम नाम जपजाग ककयो चहोँ  ानुराग, 

काल कै े दतू भूत कहा मेरे मान है ॥ 

 ुसमरे  हाय रामलखन आखर दोऊ, 

जजनके  मूह  ाके जागत जहान है । 

तुल ी  िँभारर ताडका- िँहारर भारी भट, 

बेधे बरगद े बनाइ बानवान है ॥ ३९ ॥ 

बालपने  ूधे मन राम  नमुख भयो, 

रामनाम लेत मािँधग खात टूकटाक हौं । 

परयो लोकरीततमें पुनीत प्रीतत रामराय, 

मोहब  बैठो तोरर तरककतराक हौं । 



खोटे-खोटे आचरन आचरत अपनायो, 

अिंजनीकुमार  ोध्यो रामपातन पाक हौं ॥ 

तुल ी गो ायीीँ भयो भोँड ेहदन भूसल गयो, 

ताको फल पावत तनदान पररपाक हौं ॥ ४० ॥ 

अ न-ब न-हीन बबषम-बबषाद-लीन, 

देकक दीन दबूरो करै न हाय-हाय को । 

तुल ी अनाथ ो  नाथ रघुनाथ ककयो, 

हदयो फल  ीलस िंधु आपने  ुभायको ॥ 

नीच यहह बीच पतत पातय भरुहातयगो, 

बबहातय प्रभु-भजन बचन मन कायको । 

तातेँ तनु पेपषयत घोर बरतोर सम , 

फूहट-फूहट तनक त लोन रामरायको ॥ ४१ ॥ 

जजयोँ जग जानकीजीवनको कहातय जन, 

मररबेको बारान ी बारर  ुर ररको । 

तुल ीके दहूुिँ हाथ मोदक है ऐ े ठावुिँ, 

जाके जजये मुये  ोच कररहैँ न लररको । 

मोको झूठो  ािँचो लोग रामको कहत  ब, 



मेरे मन मान है न हरको न हररको । 

भारी पीर द ुह  रीरतेँ बबहाल होत, 

 ोवू रघुबीर बबनु  कै दरू कररको ॥ ४२ ॥ 

 ीतापतत  ाहेब  हाय हनुमान तनत, 

हहत उपदे को महे  मानो गुरुकै । 

मान  बचन काय  रन ततहारे पािँय, 

तुम्हरे भरो े  ुर मैँ न जाने  ुरकै ॥ 

ब्याधध भूतजतनत उपाधध काहू खलकी, 

 माधध कीजे तुल ीको जातन जन फुरकै । 

कपपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, 

रोगस िंधु क्यों न डाररयत गाय खुरकै ॥ ४३ ॥ 

कहोँ हनुमान ोँ  ुजान रामराय ोँ, 

कृपातनधान  िंकर ोँ  ावधान  ुतनये । 

हरष पवषाद राग रोष गुन दोषमयी, 

बबरची बबरिंधच  ब देखखयत दतुनये । 

माया जीव कालके करमके  ुभायके, 

करैया राम बेद कहैँ  ािँची मन गुतनये । 



तुम्हतेँ कहा न होय हाहा  ो बुझैये मोहह, 

हौँ हूिँ रहोँ मौन ही बयो  ो जातन लुतनये ॥ ४४ ॥ 

॥ इति शुभम ्॥ 


