MONTESSORI SKOLKA HVEZDICKA

Jidelnicek

PONDELI 12.10.
Pfesnidavka: Loupdak, mléko, ovoce (alergeny: 1, 3,6, 7, 8, 11)

Obéd: Kufeci vyvar s masem, zeleninou a nudlickami (alergeny: celer, pSeni¢na mouka)
Cocka na kyselo s vejcem, mléko (alergeny: vejce, pSeni¢na celozrnna BIO mouka)
Svacina: Rohlik s maslem a platkovym syrem, zelenina (alergeny: 1, 7)

UTERY 13.10.
Presnidavka: Celozrnna houska s masovou pomazankou, zelenina (alergeny: 1)

Obéd: Lososovy krém s krutony (alergeny: losos, celer, pSeni¢na celozrnna BIO mouka, mléko)
Pecené kureci palicky v medovo-sojové omacce s ryzi (alergeny: pseni¢na celozrnna BIO mouka,
soja)

Svacina: Kukufi¢né kifupky, mléko, ovoce (alergeny: 7 )

STREDA 14.10.
Pfesnidavka: Jablko, mléko (alergeny: 7)

Obéd: Fazolova polévka (alergeny: celer, pSeni¢na celozrnna BIO mouka)
Sekana pecené s bramborovou kasi, salatek Coleslaw (alergeny: mléko, vejce, pSenicnd mouka)
Svacina: Chléb kvasovy s lusténinovou pomazankou, zelenina (alergeny: 1, 2, 6, 10)

CTVRTEK 15.10.
Presnidavka: Tvaroh s ovocem (alergeny: 7)

Obéd: Bramborova polévka (alergeny: celer, pseni¢na celozrnna BIO mouka)
Kriti na pepfi s ryzi, ovoce (alergeny: p3eni¢na celozrnnd BIO mouka)
Svacina: Kvaskovy chléb s maslem a pazitkou, zelenina (alergeny: 1, 6, 7)

PATEK 16.10.
Presniddvka: Krémovy ovocny jogurt Miil, ovoce (alergeny: 7)

Obéd: Hovézi vyvar se zeleninou a tarhofiou (alergeny: celer, pSeni¢nd mouka)
Zapecené vegetarianské téstoviny s kyselou okurkou (alergeny: pSeni¢nd mouka, séja, mléko)

Svacina: Celozrnny toustik s vajickovou pomazankou, zelenina (alergeny: 1, 3, 7, 10, 11)
Alergeny:

1. Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, zito, jeCmen, oves, Spalda)

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6. Sdjové boby (sdja) a vyrobky z nich

7. Miléko a vyrobky z né&j (véetné laktozy)

8. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para ofechy, pistacie, makadamy)

9. Celer a vyrobky z néj

10. Hofrcice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12. Oxid sifi¢ity a sificitany (v koncentracich vyssich neZz 10 mg/kg nebo 10 mg/I)

13. VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14. Mékkysi a vyrobky z nich



