
MONTESSORI ŠKOLKA HVĚZDIČKA  

Jídelníček  

________________________________________________________________________________________________________ 

PONDĚLÍ 12.10. 

Přesnídávka: Loupák, mléko, ovoce (alergeny: 1, 3, 6, 7, 8, 11) 

Oběd:   Kuřecí vývar s masem, zeleninou a nudličkami (alergeny: celer, pšeničná mouka) 

Čočka na kyselo s vejcem, mléko (alergeny: vejce, pšeničná celozrnná BIO mouka) 

Svačina: Rohlík s máslem a plátkovým sýrem, zelenina (alergeny: 1, 7) 

 

ÚTERÝ 13.10. 

Přesnídávka: Celozrnná houska s masovou pomazánkou, zelenina (alergeny: 1) 

Oběd:  Lososový krém s krutony (alergeny: losos, celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko) 

Pečené kuřecí paličky v medovo-sójové omáčce s rýží (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka, 

sója) 

Svačina: Kukuřičné křupky, mléko, ovoce (alergeny: 7 ) 

 

STŘEDA 14.10. 

Přesnídávka: Jablko, mléko (alergeny: 7) 

Oběd:   Fazolová polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka) 

Sekaná pečeně s bramborovou kaší, salátek Coleslaw (alergeny: mléko, vejce, pšeničná mouka) 

Svačina: Chléb kvasový s luštěninovou pomazánkou, zelenina (alergeny: 1, 2, 6, 10) 

 

ČTVRTEK 15.10. 

Přesnídávka: Tvaroh s ovocem (alergeny: 7) 

Oběd:   Bramborová polévka (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka) 

Krůtí na pepři s rýží, ovoce (alergeny: pšeničná celozrnná BIO mouka) 

Svačina: Kváskový chléb s máslem a pažitkou, zelenina (alergeny: 1, 6, 7) 

 

PÁTEK 16.10. 

Přesnídávka: Krémový ovocný jogurt Miil, ovoce (alergeny: 7) 

Oběd:   Hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou (alergeny: celer, pšeničná mouka) 

Zapečené vegetariánské těstoviny s kyselou okurkou (alergeny: pšeničná mouka, sója, mléko) 

Svačina: Celozrnný toustík s vajíčkovou pomazánkou, zelenina (alergeny: 1, 3, 7, 10, 11) 

 

Alergeny: 

1. Obiloviny obsahující lepek (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda) 

2. Korýši a výrobky z nich 

3. Vejce a výrobky z nich 

4. Ryby a výrobky z nich 

5. Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich 

6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich 

7. Mléko a výrobky z něj (včetně laktózy) 

8. Skořápkové plody (mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makadamy) 

9. Celer a výrobky z něj 

10. Hořčice a výrobky z ní 

11. Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich 

12. Oxid siřičitý a siřičitany (v koncentracích vyšších než 10 mg/kg nebo 10 mg/l) 

13. Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj 

14. Měkkýši a výrobky z nich 


