CENTRUM HVEZDICKA — PLAVANI

Detské centrum Tabor

Adresa a dostupnost
Plaveme v Détském centru, Hanojskd 3043, Tabor.

Za budovou Détského centra je pro Ucastniky plavani k dispozici parkovisté — parkovaci listek si
zdarma vyzvednete u okénka na recepci a umistite za predni sklo auta na viditelné misto.

Je nutné mit sebou minci 10 K¢ na uzamceni Satni skrinky. Po prezuti ulozite boty do botniku a

pokracujete do Satny — ddmska je vpravo primo proti vchodu do budovy, panskd je vievo smérem k
herné.

O bazénu

Bazén o rozmérech 8 x 3,5 m s teplotou vody 30 °C. K dispozici herna a odpocivarna k adaptaci a
nakrmeni déti. Plavani déti od 6 mésicl do 6 let ve skupince s max. 7-8 détmi. Prijimame
zacatecniky i pokrocilé plavacky.

Plaveme v patek dopoledne i odpoledne.

Terminy kurzd 2026-2027

Podzimni kurz: 14. 9.-20. 11. 2026, 10 lekci
Zimni kurz: 23. 11. 2026-26. 2. 2027, 12 lekci
Letni kurz: 1. 3.-28. 5. 2027, 13 lekci
Neplaveme v patek 26. 3. 2027 — Velky patek
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Ceny

Zakladni cena kurzu 10 lekci: 3 500 K¢ (2 800 K¢ za 8 lekci, 4 200 K¢ za 12 lekci, 4 550 K¢ za 13
lekci). Cena jednotlivé lekce: 350 K¢.

Ak&ni ndborovéa cena pro rodice, ktefi s nami dosud neplavali: 2 700 K¢ za 10 lekci (2 200 K¢ za 8
lekci, 3 600 K& za 12 lekci, 3 950 K¢ za 13 lekci).

Vérnostni slevy, 50% sleva pro druhého sourozence (neni-li nabizena akéni sleva). Nahrada az 5
omluvenych lekci za kurz (pfi kurzu 10 lekci) — omluvy a nahrady si feSite sami pres on-line
nadhradovy systém.

Co vase déti naucime

Splyvani na brisku i na zadech, sebe-zdchranné mechanismy, potapéni, zaklady plaveckych
zplsobd, dechova cviceni, koordinaci pohybl ve vodé, udrzeni rovnovahy a samostatny pohyb ve
vodé s vyuzitim plaveckych pomicek.

S détmi plave instruktorka s dlouholetou praxi podle odborné zpracované metodiky, na jejimz
vytvoreni se podileli instruktofi plavani, trenéri a kolektiv zdravotnik{ spolu s détskou lékarkou.
Vyuka probihd hravou, citlivou a nendasilnou formou za doprovodu pisnicek, basnicek a rikadel.
Béhem kurzu organizujeme foceni a profesionalni nataCeni déti nad a pod vodou na DVD (neni
soucasti kurzu).

Kontakt: plavani@centrum-hvezdicka.cz - Mgr. lvana Havrankova: +420 603 522 441
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