
CENTRUM HVĚZDIČKA — PLAVÁNÍ

Dětské centrum Tábor

Centrum Hvězdička — Plavání centrum-hvezdicka.cz

Adresa a dostupnost
Plaveme v Dětském centru, Hanojská 3043, Tábor.

Za budovou Dětského centra je pro účastníky plavání k dispozici parkoviště — parkovací lístek si
zdarma vyzvednete u okénka na recepci a umístíte za přední sklo auta na viditelné místo.

Je nutné mít sebou minci 10 Kč na uzamčení šatní skříňky. Po přezutí uložíte boty do botníku a
pokračujete do šatny — dámská je vpravo přímo proti vchodu do budovy, pánská je vlevo směrem k
herně.

O bazénu
Bazén o rozměrech 8 × 3,5 m s teplotou vody 30 °C. K dispozici herna a odpočívárna k adaptaci a
nakrmení dětí. Plavání dětí od 6 měsíců do 6 let ve skupince s max. 7–8 dětmi. Přijímáme
začátečníky i pokročilé plaváčky.

Plaveme v pátek dopoledne i odpoledne.

Termíny kurzů 2026–2027
• Podzimní kurz: 14. 9.–20. 11. 2026, 10 lekcí
• Zimní kurz: 23. 11. 2026–26. 2. 2027, 12 lekcí
• Letní kurz: 1. 3.–28. 5. 2027, 13 lekcí
• Neplaveme v pátek 26. 3. 2027 — Velký pátek



Centrum Hvězdička — Plavání centrum-hvezdicka.cz

Ceny
Základní cena kurzu 10 lekcí: 3 500 Kč (2 800 Kč za 8 lekcí, 4 200 Kč za 12 lekcí, 4 550 Kč za 13
lekcí). Cena jednotlivé lekce: 350 Kč.

Akční náborová cena pro rodiče, kteří s námi dosud neplavali: 2 700 Kč za 10 lekcí (2 200 Kč za 8
lekcí, 3 600 Kč za 12 lekcí, 3 950 Kč za 13 lekcí).

Věrnostní slevy, 50% sleva pro druhého sourozence (není-li nabízena akční sleva). Náhrada až 5
omluvených lekcí za kurz (při kurzu 10 lekcí) — omluvy a náhrady si řešíte sami přes on-line
náhradový systém.

Co vaše děti naučíme
Splývání na bříšku i na zádech, sebe-záchranné mechanismy, potápění, základy plaveckých
způsobů, dechová cvičení, koordinaci pohybů ve vodě, udržení rovnováhy a samostatný pohyb ve
vodě s využitím plaveckých pomůcek.

S dětmi plave instruktorka s dlouholetou praxí podle odborně zpracované metodiky, na jejímž
vytvoření se podíleli instruktoři plavání, trenéři a kolektiv zdravotníků spolu s dětskou lékařkou.
Výuka probíhá hravou, citlivou a nenásilnou formou za doprovodu písniček, básniček a říkadel.
Během kurzu organizujeme focení a profesionální natáčení dětí nad a pod vodou na DVD (není
součástí kurzu).

Kontakt: plavani@centrum-hvezdicka.cz · Mgr. Ivana Havránková: +420 603 522 441


