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人格在统考中的分布

年份 选择题 简答或论述

2021 19

2020 18、19、69

2019 17、18、19

2018 18、19、69

2017 17、69

2016 18、19、66

2015 81大五人格

2014 19、69

2013 17、19

2012 15、16、17 76弗洛伊德

2011 16、17、69

2010 18、69 82人格观对比

2009 77理论

2008 18、19 77人格因素

2007 22、23、24、67
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第一节 人格的概述



1、含义

人格是构成一个人 的特有模式，包含了一个人区别于他人稳定而统一的心理品质。人格

由许多成分构成，其中主要有气质，性格和认知风格,自我调控系统。

2、特征

独特性：人格的影响因素很多，人心不同，各如其面，但也有共同性。

稳定性：不受时间地点等因素的影响，江山易改，本性难移；三岁看大，七岁看老。

综合性：各种特性的和谐统一是心理健康的标志。

功能性：人格在一定程度上影响着一个人的生活方式，他的行为总会打上人格的烙印。同时外界的刺激只

有通过让人格中介才起作用。

人格的概述



3、人格的结构

性格：性格是与社会道德评价相联系的人格特质，表现为个人的品行道德和行为风格，受价值观，人生观和

世界观的影响，是个人有关社会规范，伦理道德等方面的各种习性的总称， 。

气质：是心理活动表现在强度、速度，稳定性和灵活性等方面动力特质的心理特征的总和，是与生俱来的。

认知风格：是个体所偏爱使用的信息加工方式，也叫认知方式。

自我的调控系统：人格中的内控系统和自控系统，包含自我认识，自我体验和自我控制三个子系统，作用是

对人格的各种成分进行调控，保证人格的完整，统一与和谐。

人格的概述



19.有关气质和性格的关系，下列描述中正确的是（2021.19）

A.气质影响性格的形成 B.性格是气质形成的基础 C.气质和性格本质相同 D.气质和性格均不可改变

【正确答案】A 

66.人格的特征有：（2016.66多选）

A独特性B稳定性C整体性D功能性

答案ABCD。

解析：人格的特征包括：独特性、稳定性、统合性、功能性、自然性和社会

性的统一。除了单选题以外，还可能会出简答题，因此，要理解各个特征的含义等知识点。

18．诚实或虚伪、勇敢或怯懦、谦虚或骄傲、勤劳或懒惰等描述的是个体的（）（2008.18）

A．性格特征 B．能力特征

C．气质特征 D．认知特征

【解析】性格表现了人们对现实和周围世界的态度，表现在行为举止中，有好坏之分，直接反映出一个人的道

德风貌。诚实、勇敢、谦虚、勤劳等就是好的性格特征，虚伪、怯懦、骄傲、懒惰等就是差的性格特征。选A。

真题再现
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第二节 人格理论



（1）奥尔波特

分为两类：共同特质和个人特质。

共同特质是同一文化形态下大多数人或一个群体所共有的、相同的特质。

个人特质是个人身上所具有的特质，它代表着个体之间的人格差异，又分为三种：

首要特质，中心特质，次要特质。

首要特质：最典型的，最具有概括性的特质。

中心特质：构成个体独特性的几个重要特质。每个人有5-10个。

次要特质：只在特殊场合表现出来，个体的一些不太重要的特质。

特质理论（人格的有效组成成分）



（2）卡特尔人格特质模型分为四个层次

• 个别和共同，和奥尔波特一致

• 表面和根源：表面是从外部行为能够观察到的特质，根源是相互联系而以相同的原因为其基础的行为根源。

16PF.

• 体质和环境：体质由先天的生物因素决定：如兴奋性，情绪稳定性。

环境是后天的环境因素决定，如焦虑和有恒性。

• 动力，能力和气质：同时受到遗传和环境的影响。

动力：使人趋向某一目标，包括生理驱力，态度和情操。

能力：表现在知觉和运动方面差异的特质，包括液体智力和晶体智力。

气质：是决定一个人情绪反应的速度和强度的特质。



（3）艾森克三因素模型

因素分析法，由此编制了艾森克人格问卷，即 。

外倾性：内外倾的差异，外向的人喜欢社交，聚会，交朋友，不喜欢一个人读书

神经质：情绪稳定的差异，在情绪上倾向于过度反应，并且不容易恢复到常态。

精神质：孤独，冷酷，敌视，怪异，不关心他人，不近人情，感觉迟钝不友好等偏于负面的人格特征，根据

这一特征编制了EPQ。



（4）大五人格

运用词汇学的方法对卡特尔的特质变量进行了再分析，发现5个相对比较稳定的因素，后来学着进

一步验证了“五种特质”的模型，提出大五人格。

开放性：求新性，对经验持开放，探求态度，想象、审美、情感丰富、求异、创造、智能等

责任心：谨慎性，如何控制自己，自律，如胜任、公正、条理、尽职、成就、自律、谨慎、克制等

外倾性：人们活动能量的强度和数量，如热情、社交、果断、活跃、冒险、乐观自信，精力充沛等

宜人性；随和性，测量人际，如责任感，信任、直率、利他、依从、谦虚、移情，具有同情心等

神经质：情绪稳定性，焦虑、敌对、压抑、自我意识、冲动、脆弱等

这五个特质的开头字母组成了OCEAN,代表了“人格的海洋”，麦克雷-可斯坦编制了“大五人格因素的测量

表”（NEO-PI-R)。



2、人格类型理论

（1）单一类型理论：弗兰克•法利，T型人格，爱冒险，爱刺激的人格，可分为T+型和T-型，T+型又分

为体格T+型（新型刺激的身体运动）和智力T+型（科学探索等智力活动）。

（2）对立类型人格：

• A—B型人格，费里德曼和罗斯提出，A型人格容易患冠心病。

• 内—外向人格（荣格）：一个人的兴趣点和关注点指向外部客体时，就是外向人格，容易适应环境的变

化；当指向主体时就是内向人格，难以适应环境的变化。同时认为人的思维活动有思维，感情，感觉，

直觉这四种基本功能，构成8种人格类型。

人格类型理论



（3）多元类型理论：

•气质类型理论：希波克拉底认为人体有四种液体：粘液，黄胆汁，黑胆汁，血液。盖伦确定了气质

类型提出了人的四种气质类型胆汁质，多血质，粘液质和抑郁质。

•斯普兰格，经济型、理论型、审美型、权力型、社会型、宗教型，《价值观研究量表》。

（企业家）（科学家）（艺术家）（政治家）（社会学家）（宗教主义者）



（1）弗洛伊德的人格理论

• 人性观：人性本恶【1】

动力：生本能（力比多），死本能【2】

生本能：所有与生命维持，发展和延续有关的都是生本能，也叫力比多。死本能：要摧毁秩序，

回到前生命状态的冲动。

人格结构：地形学模型（意识，前意识，潜意识）；结构模型（本自超）【3】

方法：催眠，释梦，自由联想，生活史法【4】

发展阶段：口唇期，肛门期，性器期（俄狄浦斯情结：阉割焦虑；奥列屈拉情结在：阴茎嫉

妒） ，潜伏期，两性期【5】

精神分析理论



（1）弗洛伊德的人格理论

• 自我防御机制【7】

自我面对有可能的威胁和伤害时一系列的反应机制，以某种歪曲现实的方式来保护自我，缓

和或消除不安和痛苦。

包括否认、压抑、合理化、转移、投射、反向形成、升华等。【2011等】



（2）埃里克森的人格发展理论

接受了弗洛伊德的基本框架，强调 的作用，认为人格是生物，心理和社会方面因素的统一体。

认为个体人格发展要经过一系列的阶段，每个阶段都具有特定的目标，任务和冲突。

（3）阿德勒的个体心理学

自卑感与追求超越

生活风格和创造性自我：生活风格分为四种：支配型，索取型，回避型，社会利益型

社会兴趣：生活的意义不仅是个人优越而奋斗，还在于如何满足人类和谐友好的生活，建立美好

的社会。



（4）荣格的分析心理学【2017等】

人格是一个复杂多变的结构，又是一个层次分明，相互左右的结构，是由意识，个体潜意识和集

体潜意识组成。

意识：人格中唯一能够被个体知觉的部分，在个性化过程中产生出新因素是“自我”

个体潜意识：情结

集体潜意识：集体所有，反映了人类进化过程中演化的精神产物或心灵印象，主要是原型

原型：对某一外在刺激作出特定反应的先天遗传倾向，经常以梦，症状，艺术形象和宗教仪式等

形式表现出来，如阿尼玛（男人心中的女性特征），阿尼姆斯（女人心中的男性特征）



（1）马斯洛的需要层次

需要层次理论是解释人格和动机的重要理论，自我实现是人格理论的核心。个体之所以存在，之所以有生

命意义，就是为了自我实现。

（2）罗杰斯的人格理论

该理论强调现象场，“人”与其主观经验的重要性

①强调人的自我存在、自由和自主选择性

真实自我与理想自我的和谐统一就是自我实现，在自我的发展过程中有“积极性尊重”

②人格动力：先天的“自我实现”的动机：基本的驱力是实现自我，维持自我和提升自我。

人本主义理论
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第三节 气质



1、含义

胆汁质，多血质，粘液质和抑郁质。【2010等】

与生俱来的，稳定的，表现在心理活动的强度、速度、灵活性与指向性等方面，脾气，秉性或性情。

气质没有好坏之分，但是会影响一个人的工作效率，和性格形成的难易，对环境的适应和心理健康。

2、类型

气质



3、理论

体液说

体形说：德国精神病医生克雷奇米尔认为肥胖的人易患躁狂抑郁症，瘦长的人易患精神分裂症，斗

士易患癫痫。

高级神经活动类型学说：巴浦洛夫根据神经活动的基本特性，即兴奋过程和抑制过程的强度，平衡

性和灵活性划分了四种基本的神经活动，强度：大脑皮层细胞工作的耐力和能力的标志；平衡性是

兴奋过程和抑制过程的相对力量；灵活性是兴奋过程和抑制过程相互转化的速度。

神经活动过程 高级神经活动类型 气质类型

强、不平衡 兴奋型 胆汁质

强、平衡、灵活 活泼型 多血质

强、平衡、不灵活 安静型 粘液质

弱 抑制型 抑郁质

气质
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第四节 性格



1、含义

性格指与社会道德评价相联系的人格特质，表现为个人的品行道德和行为风格，受价值观、人生

观和世界观的影响，是个人有关社会规范，伦理道德方面的各种习性的总称。

2、性格的特征

（1）性格是由各种特征构成的，是一个完整而有序的结构，这个结构包括四种特征。

（2）①态度特征；②意志特征；

③情绪特征；④理智特征。

（3）四个方面相互联系、相互协调组合成统一的整体，并表现出独特的风格。

性格



3、性格的分类

（1）根据心理机能优势的分类：培因、李波特，理智型、情绪型、意志型。

（2 ：荣格，内倾型、外倾型。

（3） ：威特金，依存型、场独立型。 【2007，2008，2011，2014】

（4） ：斯普兰格，经济型、理论型、审美型、权力型、社

会型、宗教型。

（5）根据人际关系的分类：矢田部达郎，A、B、C、D、E。

（6）根据性格、兴趣与职业的关系的分类：霍兰德，实际型、调查型、艺术型、社会型、企业型

和传统型。

性格



4.性格与气质的关系【2017】

（1）区别

①气质受先天因素影响大，体现生物属性，性格主要是后天形成，体现社会属性

②气质无好坏善恶之分，性格有

③儿童，气质起重要作用；成人，性格特征逐渐起核心意义和作用

个体之间的人格差异的核心是性格的差异。

（2）联系

①气质影响性格动态

②性格可以在一定程度上掩盖或改造气质，使之符合社会实践要求

③不同气质类型的人可以形成同样的性格特征，相同气质的人可以形成不同的性格特征

性格



认知风格是个人所偏爱使用的信息加工方式，也就认知方式。

1）场独立与场依存：威特金认为人对外部环境“场”有不同的依赖程度。

外在参照VS内在参照

2）冲动-沉思：卡根：人格风格的差异主要表现在对问题思考的速度和准确率上。

反应快、精确性差、整体性策略

反应慢、精确度高、细节性策略

3）同时性加工-继时性加工：达斯，脑功能研究

同时考虑多种假设、多种可能性

一步一步分析问题

认知风格
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18.艾森克把人格的基本维度分为()(2020.18)

A.内外向、神经质、精神质B.内外向、神经质、开放性C.内外向、感受性、耐受性D内外向、敏捷性、冲动

性

【解析】A,艾森克用因素分析法提出三个基本的人格维度:外倾性(内外向)、神经质和精神质。

19.以“思维敏捷但粗枝大叶,热情直率但急躁冲动”为特征的气质类型是()(2020.19)

A.胆汁质B.多血质C.抑郁质D.粘液质

【解析】A,

17.东方人比较含蓄，西方人比较直率。根据奥尔波特的人格理论，这种群体所具有特质称为（）

（2019.17）

A.共同特质 B.首要特质 C.中心特质 D.次要特质

【答案】A

真题再现



18.在弗洛伊德提出的人格理论中，本我、自我和超我所遵循的原则分别是（）（2019.18）

A.道德原则、现实原则和快乐原则

B.现实原则、快乐原则和道德原则

C.现实原则、道德原则和快乐原则

D.快乐原则、现实原则和道德原则

【答案】D

【解析】弗洛伊德的人格模型，本我遵循快乐原则，自我遵循现实原则，超我遵循道德原则。

18、根据巴普洛夫的观点，与黏液质这一气质类型，相对应的高效神经活动类型是（2018.18）

A.兴奋型 B.活泼型 C.安静型 D.抑制型

【解析】C，黏液质的神经系统基本特点是强、平衡、不灵活，对应的是安静型。

19、阿德勒认为，人格发展的目标是（2018.19）

A.追求优越 B.自我实现 C.归属与爱 D.自卑情结

【解析】A，阿德勒认为人生而具有自卑感，个体行为的最根本动力就是克服自卑感，追求卓越。

真题再现



第五节 影响因素



1、自然物理因素

2、生物遗传因素：双生子研究

3、家庭环境因素

4、早期童年经验

5、学校教育因素

6、社会文化因素

7、自我调控因素

影响因素



简答：

1、简述并举例说明至少三种心理防御机制（北师大2017）

2、简述人格的基本性质（东北师大，苏大2014）

3、弗洛伊德认为人格有哪些部分组成（华东2017）

4、简述艾森克的三大人格维度及其生物学基础（辽师大，河南大学，湖师大）

论述：

1.列举一个生活中的消极事件，若发生在你身上你会怎么想，会作何解释？试从人格心理学角度分析个

体为何会做出积极和消极的不同解释？会导致什么结果？（华东2016）

1.复旦杀舍友的案例，分析影响人格形成的因素，以及谈谈怎么培养青少年人格健全人格。（华东）

第十二章作业



1、简述并举例说明至少三种心理防御机制（北师大2017）

自我防御机制是自我面对有可能的威胁和伤害时一系列的反应机制，当自我受到外界的威胁而引起强烈

的焦虑时，焦虑将无意识地激活一系列的防御机制，以某种歪曲现实的方式来保护自我，缓和或消除不

安和痛苦。它包括否认、压抑、合理化、移置、投射、反向形成、过度补偿、升华、幽默和认同等多种

形式。

(1)退化:心理发展从较高缓阶段退回到早期发展阶段行为,以阻止焦虑并满足日前的需要。小孩看见恐惧

的东西,双手把眼睛捂住,装作看不见。

(2)否认现实:指个人潜意识的阻止有关自己痛苦的事实进入意识，拒绝感知和接受现实。孩子因故去世,

母亲拒绝接受这一事实,仍然每天校接孩子。



(3)转移:用另一个目标作为代替品,从而安全地释放或满足冲动。一个职员被老板莫名其妙的骂了,转而踢

向身边的垃圾桶发泄不满。

(4)合理化:创造一个可接受的借口,为不可接受的行为开脱。公司经理向上欺瞒公司药品存在问题,并认为

自己的行为是在保护公司。

(5)投射:把自己内心不被允许的冲动、态度和行为推向别人或周国事物上。一个学生考试成绩不好,转而

责怪老师出题太难。

(6)认同:采用处于高位的某个人的想法、价值观,以期望提高自我价值。学生接受老师看待不同学生的观

点。

(7)反向作用:自我为了控制或防御某些不被允许的冲动而有意识地作出与自己想法相反的举动或者为了



掩藏某种欲念而采取与此欲念相反的行为。一个人不能楼受自己比较小气的特点,更得极为慷慨大方

(8)升华:改变原有的冲动或欲望,以社会许可的思想或行为方式表达出来

如攻击性的青少年,转而学习拳击

(9)压抑:冲动被排除到意识之外。是自我阻止激起焦虑的那些念头、情感和冲动达到意识水平。压抑是

最基本的自我防御机制。一个小男孩受母亲的性引,他会将这一无法思受的想法从意识中清除出去

注意哈，这道题的题目说至少3种，所以最好是可以写四五个，不要太多，也不要太少，我这里是把9

种都整理上了，大家作为补充就好。



2、简述人格的基本性质（东北师大，苏大2014）

人格是构威一个人的思想、情感以及行为的独特模式,这种模式包含了一个人区别于他人的稳定而统一的典型

心理品质。人格的基本特征如下

(1)独特性。一个人的人格是在遗传、成熟、环境、教育等先后天因素的交互作同下形成的。不同的遗传、存在

及教育环境,形成了各自独特的心理特点,我们经常所说的“人心不同各如其面”就是指的这个意思。

(2)彗定性。人格的稳定性反映在三个方面:人格形成方面、人格表现方面、人格特征方面等，正如我们所说:“江

山易改,本性难移。

(3)统合性。人格是一个系统,系统中包含有各种人格结构成分与功能,人格的各种成分处于一个统一的相互依赖

的关系之中,这种结构关系赋予了每一个成分特珠的含义,把某一部分从结构关系中脱离出来研究将会失去许多重

要价值。



（4)功能性。当人格具有功能性时,表现为健康而有力,支配着一个人的生活与;而当人格功能失调时,就会表现出

软弱、无力失控,甚至变态。

注意哈：这个题很明确在谈性质，所以人格的一些成分，大家简简单单带一下就好，不要用大量的篇幅去谈。



3、弗洛伊德认为人格有哪些部分组成（华东2017）

弗洛伊德认为人格是由自我、本我和超我构威的。三者之间有各自的功能，性质，活动原则、动力结构,

彼此相互联系且相互制约。

本我遵循快乐原则;自我遵循现实原则;超我遵循道德原则。

本我是人格中最难接近、但又最有力的部分,它由先天的本能、原始的欲望组成。自我是人格中理智的、

符合现实的部分,它派生于本我,不能脱离本我单独存在。自我在本我与现实之间、本我与赶我之间起调

节整合作用。超我是人格中最文明、最有道德的部分,它由两个部分构成:自我理想和良心。超我是社会

道德的化身,按照“道德原则”行事,它总是与享乐主义的、本我直接冲突和对立,力图限制本我私欲,使它得

不到满足。人的一切行为都不是由某单一方面的力量决定,而是人格内部多种力量相互作用的结果。



本我、自我、超我三个系统保持平衡,人格就得到正常发展,如果三者之间的关系遭到破坏就会产生焦虑,

导致精神疾病和人格。

注意哈，只要没有专门提出让你去谈人格的地形说，人格结构我们就答本自超就好哈。



4、简述艾森克的三大人格维度及其生物学基础（辽师大，河南大学，湖师大）

简述艾森克的三大人格维度及其生物学基础。

艾森克通过因素分析法分析界定了人格的单个主要维度，内外向，神经质和精神质。

①内外向:艾森克将兴奋与抑制过程看作是人格内外向的生理基础,称之为制理论。艾森克提出外向者的

大脑皮层柳制过程强,兴奋过程弱,他们的神经系统非常发达,对刺激有很强的忍受能力;而内向者的大脑皮

层兴奋过程弱,抑制过程强,他们对刺激的忍受能力有限。因此，外向者渴求刺激,喜欢通过接触外界、参

加聚会或冒险活动和交友等方式寻求感觉激;内向者喜欢安静,避免刺激。艾森克又用唤醒的概念对内外

向作进一步解释。唤醒是指个体身心随时准备反应的警觉状态。一般认为,唤醒状态与中枢神经系统中

的上行网状激活系统(ARAS)有关。内向者的ARAS激活水平比外向者高大脑皮质唤醒水平也天生比外



向者高,需要从外界获取的刺激比外向者更少。

②神经质:神经质是指情绪化或情绪不稳定。艾森克把边缘系统看作神经质的生理基础。边缘系统活动

会嗅醒自主神经系统的交感神经分支,使得个体出现紧张活动反应,消化停止,瞳孔放大,呼吸和心跳频率增

加等。艾森克认为高神经质的人边缘系统激活阔值较低,交感神经系统的反应性较强,会对微弱刺激作出

过度反应。

③精神质:艾森克认为精种质与神经质在心理失调的程度上有着严格的差异。高度精神质的人更多地表

现出精神病理学的特点,对他人感觉迟钝冷漠残思,有强烈的嘲弄别人的欲望。没有明确精神质的生理基

础,但通过人格问卷测量发现男性在精神质上的得分总是高于女性。精神质可能与男性雄性激素分泌有

关。

注意哈，生物学基础一般的学校不会涉及，但是大家尽量了解，因为有学校考过，这个内容在有些书上

没有，大家补充了解哦。



论述：

1.列举一个生活中的消极事件，若发生在你身上你会怎么想，会作何解释？试从人格心理学角度分析个

体为何会做出积极和消极的不同解释？会导致什么结果？（华东2016）

答题思路：

首先这个题是个开放题。如果没有限制从人格的角度来思考，那就可以从多个方面去谈，甚至可以从社

会心理学的角度去谈，所以先写一个消极事件，一定篇幅要小，然后开始解释你会怎么想，可以写自己

的态度，行为，感受，情绪等等，接下来就是对这种解释进行分析，也就是为什么会出现这种情况？但

是这个题，第二问让从人格心理学的角度谈，所以：



第一种思路：先揣摩题目，但从第一问问“你会怎么想”，可以从两个方面去答：第一，原因（或人格的

功能与影响因素），第二，我们应该怎么做。接着后面又问，“会作何解释”，很明确，在问这个消极事

件产生的原因有哪些？所以在人格这一章，我们可以先用比较小的篇幅描述一个消极事件，然后去解释

一下由这个消极事件体现出自己什么样的人格特点（气质，性格，认知风格，都可以谈，这块儿就涉及

到理论了，但是抓一两个主要的点就好），也可以对自己的人格特点产生的原因（或人格的性质，功能

与影响因素）进行解释，抓住一个点详细谈就可以，不要都写，不然太混乱了，这是第一问的答题思路。

第一问的第二种思路：一提起消极事件，我们可以联想到弗洛伊德的防御机制，所以可以用不同的防

御机制来进行解释我们是怎么想的，怎么反应的，为什么会这么想，这么反应，这也是一种思路哦。



。

第二问：抛开“从人格心理学的角度分析”这句话，看待这一问，其实可以从归因理论来进行作答，所

以如果从归因理论的角度来答，我们实际上答的是，原因，对吧？但是此题有限制条件，所以就可以从

从人格产生的影响因素上着手进行答这一问，然后分别阐明，每个影响因素，或者多种影响因素的结合

会产生怎样的人格（是健全，还是不健全的）就可以了，切忌和第一问中的解释重合，有了第二问，第

一问在进行解释影响因素的时候，简单挑两个写就好，重点的全面的内容在第二问写。



（二）复旦杀舍友的案例，分析影响人格形成的因素，以及谈谈怎么培养青少年人格健全人格。

第一问：这个题很明确，就是在考影响因素，所以我们在答题的时候先去点一下这个案件，然后直击影

响因素就好，在影响因素中一定带上例子，也就是写一个影响因素，点一下例子，这个不难哈，同学们

都可以写好。

第二问，如何去培养的问题，就不会涉及到遗传方面的内容，主要是谈各种环境对人的影响，以及在各

个环境中我们如何去做，比如在家庭中，要注意父母的培养方式，在学校教育中，要培养学生健全的性

格，以及教师的培养方式，在社会中注意媒体引导等等，以及自我如何调控，这里就可以灵活一些，不

拘泥与书上的例子咯，但是还是要注意，第一问和第二问中还是有重合的内容，一定要清楚，在哪一问

中重点突出什么内容，就是说，其实都是在讲影响因素，第二问可以不解释遗传，那么第一问可以重点

解释，第一问中各个环境的影响，就可以只说影响，不去谈如何做，放在第二问中谈。


