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记忆在统考中的分布

年份 选择题 简答或论述

2021 9、10 　

2020 9、66 　

2019 8、9 81

2018 10、11 　

2017 10、66 　

2016 　 77短时记忆提取

2015 67、68 　

2014 　 81工作记忆

2013 　 77艾宾浩斯

2012 　 77短时记忆

2011 6、67 　

2010 8、9、66 　

2009 9、10、67 　

2008 11、12 76短时记忆

2007 　 81内隐记忆
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第一章  记忆的概述



1、含义：

记忆是人的头脑中积累和保存个体经验的心理过程。

过程：编码，存储和提取。

2、过程：【具体内容可参考彭，梁】

 编码：识记（包含视觉，听觉，语义）

 存储：保持，知识表征以图像、概念或命题。

 提取：回忆，分为再认和回忆。

记忆的概述



 3、种类 

① 感觉记忆、短时记忆（分为直接记忆和工作记忆）与长时记忆：信息保持长度

② 情境记忆与语义记忆：储存内容不同

③ 外显记忆与内隐记忆：提取时是否有意识参与

④ 陈述性记忆与程序性记忆：内容和特点

⑤ 形象记忆、情绪记忆、动作记忆与逻辑记忆（梁）：具体内容的不同

记忆的概述



9.医生一边询问患者病情，一边书写病历，医生书写病历借助的记忆类型是()。 （2021.9）

A.内隐记忆 B.情景记忆 C.程序性记忆 D.工作记忆 

【正确答案】D

9.下列选项中,属于程序性记忆的是()（2020.9）

 A.记住了韦伯定律  B.对情绪体验的记忆 C.掌握了骑自行车的技能 D.回想第一次上台演讲的情景

 【解析】C,

67．对下列内容的记忆，属于陈述性记忆的有（2009.67多选）

A．端午节的日期 B.雨的成因

C．骑车的技能 D.舞蹈表演

【解析】本题考查普通心理学中记忆的种类。

安德森将记忆分为陈述性记忆和程序性记忆。陈述性记忆是对事件和事实的记忆。程序性记忆是对如何做某

事的记忆。题干中“端午节的日期”与“雨的成因”是陈述性记忆，而“骑车的技能”与“舞蹈表演”是程序性记忆。

选AB。

真题再现



含义：无法意识到的，但是过去经验对当前的活动产生了无意识的影响。

内隐记忆与外显记忆之间的关系

      加工深度、记忆负荷量和干扰因素：外显有，内隐无

      保持时间：内隐记忆比外显消退慢

      呈现方式：内隐有，外显无

【内隐记忆】



4、记忆的神经生理机制

（1）记忆的脑学说  

 ①整合论    ②定位说

 ③SPI理论（梁）

图尔文提出：5+3，用于解释多重记忆系统之间的关系

5种记忆系统：程序记忆系统、知觉表征系统、语义记忆系统、初级记忆系统和情境记忆系统（橙汁，出晴雨）

3种加工过程：编码串行，存储并行，提取独立，用于解释多重记忆系统之间的关系。

记忆的概述



（2）与记忆相关的脑区

      ①颞叶中部及皮层下结构

      海马：电刺激颞叶，会产生对往事鲜明的回忆；海马损伤会引起顺行性遗忘，即不能存储海马损伤

后的记忆，说明海马可能负责巩固记忆，使短时记忆进入到长时记忆；海马对空间记忆的保持也有非常重

要的作用。

      杏仁核：在与情绪有强烈关联的记忆有关。

      ② 前额叶：与事件发生的时间顺序有关联，

记忆的概述



（3）记忆的脑细胞机制

 ①反响回路；神经系统中皮层和皮层下组织之间存在的闭合神经环路。

    小白鼠跳台实验证明反响回路可能是短时记忆的生理基础。

 ②突触结构；长时记忆的神经基础包含神经元突触的持久性改变，神经元和突触结构的改变可能是短时记忆向

长时记忆过渡的生理机制。

 ③长时程增强作用：传递信息的神经元和接受信息的神经元之间突触连接强度增加，海马可能是长时记忆暂时

性的储存场所。

记忆的概述



（4）记忆的生物化学机制

     ①核糖核酸（记忆分子说）：记忆是由核糖核酸分子结构来承担的。

     ②激素：激素能够影响记忆的保持，这可能是因为某些激素能使大脑更好地注意

当前输入的信息，从而加强了记忆的保持

记忆的概述



9．贾维克(Jarvik)和艾斯曼(Essman)的小白鼠跳台实验所支持的记忆学说是（2009.9）

A．脑机能定位说 B.突触生长说

C．反响回路说 D.记忆分子说

【解析】本题考查普通心理学中记忆的神经生理机制。

反响回路是神经系统中皮层和皮层下组织之间存在的某种闭合的神经环路。当外界刺激作用于神

经环路的某一部分时，回路便产生神经冲动。刺激停止后，这种刺激并不立即停止，而是继续在

回路中往返传递并持续一段短暂的时间。白鼠跳台实验表明反响回路是短时记忆的生理基础。选

C。

真题再现
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第二章  感觉记忆



 1、含义：客观刺激停止后，感觉信息在极短时间内（1s左右）保存下来，叫感觉记忆，也叫瞬时记忆。

2.感觉记忆的信息加工（编码）

（1）图像记忆：主要编码形式，斯波林部分报告法证明其容量约9个。

    （2）声像记忆：莫里仿部分报告法证明其容量约5个，时间大约为4s。

3、特征

    ① 鲜明的形象性

    ② 容量较大（∞+）

    ③ 保持时间极短（0.25～2s）

    ④ 感觉记忆向短时记忆转换取决于注意。

感觉记忆
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第三章  短时记忆



1、含义：外界的刺激以极短的时间一次呈现后，感觉信息保持的时间在1分钟左右的记忆。

2、信息加工：

（1）编码形式：以听觉编码（康拉德，BCTVF）为主，也存在视觉编码（波斯纳，AA、Aa同时呈现和间隔呈

现）和语义编码。

 康拉德——字母呈现：B C T V F  M N S X E,要求按照顺序回忆

             结果：发音相似的字母（B和V）容易搞混，形状相似的字母（E和F)很少混淆

 波斯纳——判断两个字母是否是一个字母  AA Aa

            结果：同时出现，AA反应更快

                  两个字母先后间隔一两秒出现，两者反应没有差异。

 结论：短时记忆最初阶段是视觉编码，逐渐向听觉编码进行过渡。

短时记忆



（2）编码的影响因素

①个体觉醒状态：大脑皮层的兴奋水平，直接影响记忆编码效果。

②组块水平（chunk）例如：191954

③加工深度（字母检索 VS 语义评定任务）

（3）信息容量：米勒，7±2个组块。

短时记忆



3.短时记忆的信息存储与提取

（1）组块化和复述：主要的加工存储方式。

机械复述：不断简单重复

精细复述：对短时记忆的信息进行分析，使之与已有的经验建立联系。

（2）短时记忆的遗忘：

阻止复述，短时记忆信息就会迅速遗忘；主要是干扰引起的。

短时记忆



（3）信息提取是一个完全系列扫描过程：

斯滕伯格提出三种方式：

平行扫描：提取时间一样

自动停止扫描：项目越多，时间越长

完全系列扫描：短时记忆的提取方式

短时记忆



4.短时记忆的特征

（1）信息保持时间也很短，一般不超过1分钟；

（2）容量有限，一般为7±2个组块；

（3）短时记忆中的信息是有意识的、可操作的；

（4）干扰是遗忘的主要原因（沃和诺尔曼）；

（5）复述是短时记忆中的信息进入长时记忆的途径。

短时记忆



（1）工作记忆的含义

    巴德利提出：在对信息进行加工处理的同时，又将信息暂时存储的记忆系统。

（2）工作记忆各成分

      ①语音环路；语音存储、发音复述

      ②视觉空间模板；视觉和空间的信息，干扰范式提供的是证据

      ③情景缓冲器；整合视觉空间和言语信息，与长时记忆相关

      ④中央执行系统：工作记忆核心成分，协调三者的活动，分配与控制资源，选择性注意与转换策略 

短时记忆—工作记忆
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第四章  长时记忆



1.长时记忆的含义：储存一分钟以上的记忆。信息来源是对短时记忆的加工。

2.长时记忆的信息加工（编码）

1）信息编码就是把新信息纳入已有知识框架内。

2）编码形式主要有按语义类别编码，以语言特点为中介进行编码，

           其他编码方式有主观组织、表象编码，以语言为中介进行编码。

       主观组织 ：将分离的项目（或没关联）构成一个有联系的整体，从而提高记忆效率。

       表象编码：主要用于处理非言语对象或事件的知觉信息。（图形，艾宾浩斯遗忘曲线）

       以语言为中介进行编码：借助发音，字形等（顺口溜）

3）编码的影响因素：编码时的意识状态（有意编码最准确）和加工深度。

长时记忆



3.长时记忆的信息存储与提取

1）存储的动态变化：（量）消退【记忆恢复现象】、（质）概括化、完整化有意义、具体化或夸张突出。

2）存储的条件与方法：

① 组织有效的复习（分散学习好于集中学习）

② 利用外部记忆手段（笔记，提纲，卡片）

③ 注意用脑健康与用脑卫生。

3）信息提取形式：再认；回忆（以联想为基础）

4）信息提取的线索：情境和生理或者心理状态

情境依存性记忆：触景生情

生理或状态依存性记忆：触情生情

长时记忆



4.长时记忆的特征

    （1）信息保持时间很长，可终生；

    （2）容量无限；

    （3）内容会发生重构；

    （4）语义编码是主要的编码形式；

    （5)由于干扰等原因发生遗忘。

长时记忆





10.感觉记忆中的信息编码方式主要是（)。（2021.10）

 A.命题编码 B.语音编码 C.数字顺序 D.物理特征 

答案D 

11.斯伯林（G. Sperling）采用部分报告法的研究表明，感觉记忆保持的字母数量约为（）（2017.11）

A.5   B.7   C.9   D.11 

67．影响短时记忆编码的因素（ ）（2015.67多选）

A．气质类型          B．组块         C．加工深度         D．觉醒状态

答案BCD

68．根据图尔文（E．tulving）的观点，能够用内隐记忆解释的现象有（ ）（2015.68多选）

A．动力定型        B．动作技能        C．工作记忆        D．简单条件反射

答案ABD

解析：图尔文将记忆区分五大记忆系统，如下表所示：选项A动力定型是指一种由固定程序的条件作用建立的暂时联

系系统，即条件反射系统。动力定型的特点是当它已经形成后，一旦有关刺激物作用于有机体，条件反射的连锁系

统就自动地出现，所以动力定型又称自动化了的条件反射系统。很多获得的运动技能和认知技能都属于动力定型。

真题再现



66．根据记忆的SPI理论，记忆系统的特点有(2010.66多选)

A．串行编码 B.并行存储

C．独立提取 D.渐进遗忘

【解析】ABC,本题考察普通心理学中记忆理论的解释。SPI理论是Tulving在1995年提出的，该理论试图

将记忆系统的编码、存储和提取归于一个框架中。主要观点有：①记忆的编码是串行的，信息以串行

的方式进行编码，只有当信息在前一个系统中得到完整的编码，这样才嫩进入到下一个系统中进行编

码；②存储是并行的，一次记忆的编码会在多个不同点进行分别存储，并存储于不同的脑区；③提取

是独立的，从一个记忆系统提取，可以不受其他记忆系统的影响。因此该题目选择ABC是正确的记忆系

统特点。

真题再现



1、感觉记忆，短时记忆和长时记忆的容量有什么不同？

2、短时记忆独有的特点有哪些？

小结思考
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第五章  遗忘



1、遗忘的含义:记忆内容不能保持或提取时有困难的现象；有不完全遗忘、完全遗忘、临时性遗忘和永

久性遗忘。

2、遗忘曲线：艾宾浩斯以无意义音节为材料、采用节省法（再学法），遗忘的进程先快后慢。

遗忘进程的影响因素：

时间

识记材料的性质和数量

学习的程度：适当的过度学习（150%效果最好）

识记材料的系列位置：首因效应，近因效应。

识记者的态度

遗忘



1、回忆法：以口头或书面的形式再现，测量回忆结果。

保持量=（正确回忆量/原来识记的项目量）*100%

2、再认法

保持量=【（认对数-认错数）/呈现材料的总述】*100%

3、节省法：再学法

保持量=【（初学时的时间或次数-重学时的时间或次数）/初学时的时间或次数】*100%

4、重建法：打乱刺激，重建次序：适用于记忆文字材料和形状颜色等非文字材料。

记忆的测量（黄）



1、衰退说：遗忘是由于这些痕迹得不到强化而逐渐减弱以至消失所致。时间是决定性因素。

2、干扰说：前摄抑制，倒摄抑制

3、压抑说（动机性遗忘）：情绪和动机导致

4、提取失败：无合适的线索。“舌尖效应”，记忆没有消失，只是暂时失忆。

5、编码缺失

遗忘理论（原因）



影响因素

①时间；（时间越长，记忆效果越差）

②识记材料的性质与数量；（熟练形象动作遗忘慢）

③学习材料的意义；（无意义的遗忘快）

④学习的程度；（低度学习 VS 过度学习）

⑤识记材料的系列位置（前摄抑制、倒摄抑制，首因效应、近因效应）；

⑥识记者的态度。（兴趣、动机、情绪情感）

遗忘理论（原因）



66.影响遗忘进程的因素有()(2020.66多选)

 A.学习者的学习程度 B.学习材料的系列位置 C.学习材料的性质 D.学习材料的数量

 【解析】ABCD,影响遗忘进程的因素包括时间、学习材料的性质和数量、学习材料的系列位置、学习者学

习的程度和学习者的态度。

10、根据系列位置效应，个体按顺序学习一个由30个词组成的词表后，回忆正确率较低的部分是（2018.10）

A.开始   B.结尾   C.中间   D.开始和结尾

【解析】C，材料在系列里所处的位置对记忆效果的影响叫系列位置效应，它表现为系列末尾的材料记忆的

效果最好（称为近因效应），其次是前边呈现的材料（称为首因效应），中间的材料记忆的效果最差。

真题再现



6、根据艾宾浩斯遗忘曲线，为了取得最好的记忆效果，个体对初次识记的无意义材料进行复习的时间

应在识记后（）（2011.6）

A.1小时内 B.2-12小时

C.13-24小时 D.24小时后

【解析】需要记忆的内容，给一个小时一个联想。

12．在对系列呈现的学习材料进行自由回忆时，最后呈现的材料遗忘少。这种现象称为（）（2008.12）

A．首因效应 B．启动效应

C．词优效应 D．近因效应

【解析】本题考查普通心理学中长时记忆信息遗忘的系列位置效应。

人们在回忆系列材料时，最后呈现的词遗忘的最少，其次是最先呈现的词，遗忘最多的是中间部分。

这种现象叫系列位置效应。最后呈现的材料最易回忆，遗忘最少，叫近因效应，因此选D。

真题再现



练习题

1、机械复述和精细复述的最主要的区别在于（）（2009）

A.知识经验参与的多少      B.是否有意识的参与      C.复述材料的数量不同       D.复述材料的性质不同

2、对下列内容的记忆，属于陈述性记忆的是（）（2009）

A.端午节的日期            B.雨的成因                C.骑车的技能               D.舞蹈表演

3、什么是工作记忆？具体分析工作记忆各成分及其技能（2014）

4、查到空调装修工的手机号码并要拨打过去，这时对这个号码的最适宜的记忆策略是（）

A.复述策略         B.回忆策略                 C.组织策略                   D.生成策略

5、进入到瞬时记忆阶段的信息可以转入到短时记忆阶段需要进行的心理活动是（）

A.注意              B.感觉                      C.知觉                      D.思维
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论述：

艾宾浩斯以自己为被试，采用机械重复记忆的方法对遗忘规律进行定量研究。据此回答下列问题：1、

实验使用的材料试什么？2、测量记忆保持量的指标是什么？3、用简图画出艾宾浩斯遗忘4、实验的结

论是什么？

简答：

1、简述记忆系统及其信息加工过程（首师大2015）

2、请阐述系列位置效应，并解释它是如何产生的。（北京大学2017）

3、请简述工作记忆。

名词解释：倒摄抑制，情景记忆，内隐记忆，感觉编码，反响回路，

第六章作业


